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R B P C A C O N S E N S U S B A S E D

G R U P P O DI S VI L U P P O

D e ni zi o n e d el g r u p p o di s vil u p p o

L a g e sti o n e cli ni c o - a s si st e n zi al e, di a g n o sti c a e l o gi sti c a d ell’I p ert er mi a M ali g n a ri c hi e d e, p er s u a n at ur a, u n 

a p p r o c ci o f o rt e m e nt e tr a s v er s al e c h e i nt e gri c o m p et e n z e s p e ci ali sti c h e di er e nti l u n g o t utt o il p er c o r s o d el 

p a zi e nt e. P er t al e m oti v o, l a c o stit u zi o n e d el Gr u p p o di s vil u p p o, a v vi at o a m ar z o 2 0 2 5, h a ri s p o st o all a n e c e s sit à 

f o n d a m e nt al e di g ar a ntir e u n a pi e n a m ulti di s ci pli n ari et à e m ulti p r of e s si o n alit à, i n cl u d e n d o si n d all e p ri m e 

f a si l a p r o s p etti v a ci vi c a e d ei p o rt at o ri di i nt er e s s e attr a v er s o il c oi n v ol gi m e nt o dir ett o d ell’ A s s o ci a zi o n e 

F a mi gli ari I p ert er mi a M ali g n a ( A FI M). I n q u e st o c o nt e st o, i c o m p o n e nti di ar e a a n e st e si ol o gi c o - ri a ni m at o ri a 

s o n o st ati i n di vi d u ati d al C o n si gli o Dir etti v o d ell a s o ci et à p r o m otri c e SI A A R TI ( S o ci et à It ali a n a di A n e st e si a 

A n al g e si a Ri a ni m a zi o n e e T er a pi a I nt e n si v a) s ull a b a s e d ell e s p e ci c h e c o m p et e n z e cli ni c h e, di ri c er c a e di 

g e sti o n e d ell’ e m er g e n z a t e m p o - di p e n d e nt e n ell’ a m bit o di q u e st a si n dr o m e.

C o nt e st u al m e nt e, l’i n di vi d u a zi o n e e il c oi n v ol gi m e nt o d ell e altr e s o ci et à s ci e nti c h e p art e ci p a nti s o n o st ati 

f o r m al m e nt e s el e zi o n ati e c o n c o r d ati c o n il C e ntr o N a zi o n al e Cli ni c al G o v er n a n c e e l’ E c c ell e n z a d ell e C ur e 

( C N C G) d ell’I stit ut o S u p eri o r e di S a nit à (I S S). T al e s el e zi o n e è st at a g ui d at a d al p ri n ci pi o di tr a s v er s alit à e d all a 

n e c e s sit à di r a p p r e s e nt ar e a c c ur at a m e nt e t utt e l e g ur e p r of e s si o n ali c oi n v olt e n el p er c o r s o p eri o p er at o ri o, 

g e n eti c o e o r g a ni z z ati v o d el p a zi e nt e.

Il c o o r di n a m e nt o g e n er al e d el p r o g ett o e l a st e s ur a i ni zi al e d ei q u e siti cli ni ci s o n o st ati a d ati a u n c o mit at o di 

cli ni ci e s p erti i n a n e st e si a e ri a ni m a zi o n e, i q u ali h a n n o g ui d at o l a c o m p o n e nt e a n e st e si ol o gi c o - ri a ni m at o ri a 

d el gr u p p o di e s p erti n ell a v al ut a zi o n e e d e ni zi o n e d ell e r a c c o m a n d a zi o ni r el ati v e all a g e sti o n e d ell a cri si 

a c ut a i n s al a o p er at o ri a e i n ar e a i nt e n si v a. Al n e di str utt ur ar e i p er c o r si di a g n o sti c o - m ol e c ol ari e i t e st di 

s u s c etti bilit à g e n eti c a, n o n c h é l’i n q u a dr a m e nt o d ell e mi o p ati e c o r r el at e, il gr u p p o h a i nt e gr at o gli s p e ci ali sti 

d e si g n ati d all a S o ci et à It ali a n a di N e ur ol o gi a ( SI N) e d all a S o ci et à It ali a n a di G e n eti c a U m a n a ( SI G U). Gli a s p etti 

a s si st e n zi ali t e c ni ci, l e g ati all a si c ur e z z a a m bi e nt al e e all e ri g o r o s e p r o c e d ur e di all e sti m e nt o e b o ni c a 

d ell a w o r k st ati o n tri g g er-f r e e, s o n o st ati tr att ati i n str ett a c oll a b o r a zi o n e c o n i r ef er e nti d ell’ A s s o ci a zi o n e 

I nf er mi eri di C a m er a O p er at o ri a ( AI C O). L a pi a ni c a zi o n e l o gi sti c a d ei f ar m a ci s al v a vit a, f o c ali z z at a s ui crit eri 

di st o c c a g gi o, a p p r o v vi gi o n a m e nt o c e ntr ali z z at o e di stri b u zi o n e t e m p e sti v a d el d a ntr ol e n e n el t er rit o ri o, è 

st at a c o o r di n at a d a gli s p e ci ali sti d ell a S o ci et à It ali a n a di F ar m a ci a O s p e d ali er a e d ei S er vi zi F ar m a c e uti ci 

( SI F O).  P ar all el a m e nt e,  l’ a n ali si  d ei  u s si  i ntr a- o s p e d ali eri  e  l a  miti g a zi o n e  d el  ri s c hi o  cli ni c o  str utt ur al e  

l u n g o l’i nt er o tr a gitt o p eri o p er at o ri o s o n o st at e c ur at e d a gli e s p erti d ell a H e alt h & Cli ni c al Ri s k M a n a g e m e nt 

S o ci et y  ( H & C R).  L’i nt er o  p er c o r s o  o r g a ni z z ati v o  e  c o m u ni c ati v o  è  st at o  i n n e  v ali d at o  d ai  r a p p r e s e nt a nti  

d ell’ A s s o ci a zi o n e F a mi gli ari I p ert er mi a M ali g n a ( A FI M), g ar a nt e n d o c h e l e r a c c o m a n d a zi o ni ri s p o n d e s s er o 

pi e n a m e nt e ai bi s o g ni r e ali d ell e p er s o n e a s si stit e e d ei l o r o c ar e gi v er.

A  s u p p o rt o  d ell’i nt er o  p r o c e s s o  di  s vil u p p o,  è  st at o  i stit uit o  u n  a p p o sit o  gr u p p o  di  l a v o r o  m et o d ol o gi c o.  

Il  p er c o r s o  è  st at o  p r e si di at o  d a  u n  m et o d ol o g o  e s p ert o  c o n  l a  f u n zi o n e  di  g ar a ntir e  l’ alli n e a m e nt o  d el  

d o c u m e nt o ai r e q ui siti f o r m ali d el M a n u al e d ell’I stit ut o S u p eri o r e di S a nit à, s u p er vi si o n a n d o si a l a c o r r ett a 

f o r m ul a zi o n e d ei q u e siti s e c o n d o l’ a p p r o c ci o p r e vi st o si a i p r o c e s si di ri c er c a d el c o n s e n s o tr a gli e s p erti. 

Il  c o o r di n a m e nt o  m et o d ol o gi c o  si  è  a v v al s o  d el  s u p p o rt o  str at e gi c o  di  g ur e  e s p ert e  n ell a  ri c er c a  d ell a  

l ett er at ur a ( Lit er at ur e s e ar c h s p e ci ali st s), i n s erit e st a bil m e nt e c o m e m e m b ri d el T e a m r e vi e w. Q u e st o n u cl e o 

h a c o n d ott o l e str at e gi e di ri c er c a bi bli o gr a c a si st e m ati c a s ui p ri n ci p ali d at a b a s e i n di ci z z ati, o c c u p a n d o si 

d ell’ e str a zi o n e  d ei  d ati,  d ell a  c o m pil a zi o n e  d ell e  t a b ell e  di  si nt e si  d ell e  e vi d e n z e  e  d ell a  v eri c a  d ell a  

p erti n e n z a m et o d ol o gi c a d ell a d o c u m e nt a zi o n e s ci e nti c a a s u p p o rt o d ei r a zi o n ali cli ni ci, g ar a nt e n d o c o sì 

l’ o g g etti vit à e l a ri p r o d u ci bilit à d ell’i nt er o i m pi a nt o d o c u m e nt al e.
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IPERTERMIA MALIGNA

Nella composizione complessiva del gruppo di esperti si è posta cura nel garantire un’adeguata 
rappresentatività del territorio nazionale e un equilibrio di genere, in piena conformità ai requisiti di inclusività 
previsti dal Manuale metodologico Indicazioni metodologiche per la stesura di raccomandazioni di buone 
pratiche clinico assistenziali basate sul consenso esperto: RBPCA consensus-based pubblicato da Centro 
Nazionale della Clinical Governance ed Eccellenza delle Cure dell’Istituto Superiore di Sanità [1].
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R B P C A C O N S E N S U S B A S E D

C O M P O SI ZI O N E G R U P P O DI S VI L U P P O E R U O LI

C O MI T A T O T E C NI C O 

S CI E N TI FI C O

R o b ert a M o n z a ni

F a b ri zi o R a c c a

F a bi o S b ar a gli a 

C O O R DI N A T O RI

R o b ert a M o n z a ni

F a b ri zi o R a c c a

F a bi o S b ar a gli a

M O D E R A T O R E

A n dr e a C o rt e gi a ni

G R U P P O DI S C RI T T U R A

El e o n o r a B al z a ni

A n dr e a C o rt e gi a ni

L u ci a  I nf a nt e

F e d eri c a M ai ell ar e

R o b ert a M o n z a ni

F a b ri zi o R a c c a

F a bi o S b ar a gli a

Vi n c e n z o T e g a z zi n

G R U P P O DI E S P E R TI

D a ni el a Al a m pi

El e n a G. Bi g n a mi

Il ari a Bl a n g etti

L a ur a B o n a n ni

Cl a u di o B utt ar elli

Gi a c o m o C o mi

I d a DI Gi a ci nt o

D a ni el a Al a m pi,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a 
e  Ri a ni m a zi o n e;  U. O. C.  A n e st e si a  e  t er a pi e  i nt e n si v a,  A zi e n d a  O s p e d ali er o -
U ni v er sit ari a S a nt’ A n dr e a, U ni v er sit à di R o m a S a pi e n z a, R o m a;

El e o n o r a B al z a ni,  L a ur e a M a gi str al e i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e 
i n A n e st e si a e Ri a ni m a zi o n e; U ni v er sit à di Tr e nt o, C e ntr o I nt er di p arti m e nt al e di 
S ci e n z e M e di c h e ( Ci s M e d), Tr e nt o;

El e n a G. Bi g n a mi,  L a ur e a M a gi str al e i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n 
A n e st e si a e Ri a ni m a zi o n e; U O C 2 A n e st e si a e Ri a ni m a zi o n e – A O U P ar m a; S c u ol a 
di S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a Ri a ni m a zi o n e e T er a pi a I nt e n si v a e d el D ol o r e; 
Di p arti m e nt o di M e di ci n a e C hir ur gi a U ni v er sit à d e gli St u di di P ar m a, P ar m a;

Il a ri a Bl a n g etti, L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a 
e  Ri a ni m a zi o n e;  Di p arti m e nt o  E m er g e n z a  Ur g e n z a,  O s p e d al e  R e gi n a  M o nti s  
R e g ali s, A S L C N 1, M o n d o vì;

L a u r a B o n a n ni,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n N e ur ol o gi a; 
U ni v er sit à G. d’ A n n u n zi o di C hi eti- P e s c ar a, C hi eti- P e s c ar a;

Cl a u di o B utt a r elli,  L a ur e a i n I nf er mi eri sti c a M a gi str al e; A U L S S 2 Tr e vi s o, Tr e vi s o;

Gi a c o m o  C o mi,  L a ur e a  i n  M e di ci n a  e  C hir ur gi a,  S p e ci ali z z a zi o n e  N e ur ol o gi a;  
Di p arti m e nt o A r e a N e ur o s ci e n z e e S al ut e M e nt al e; F o n d a zi o n e I R C C S C a’ Gr a n d a 
O s p e d al e M a g gi o r e P oli cli ni c o, Mil a n o

A n d r e a C o rt e gi a ni,  L a ur e a M a gi str al e i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e 
i n A n e st e si a e Ri a ni m a zi o n e; Di p arti m e nt o di Di s ci pli n e di M e di ci n a di P r e ci si o n e 
i n A r e a M e di c a C hir ur gi c a e Criti c a. U ni v er sit à d e gli St u di di P al er m o. U O C T er a pi a 
I nt e n si v a. A O U P oli cli ni c o P a ol o Gi a c c o n e, P al er m o;

E d o a r d o D e R o b e rti s,  L a ur e a M a gi str al e i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e 
i n A n e st e si a e Ri a ni m a zi o n e; S e zi o n e di A n e st e si a, A n al g e si a e T er a pi a I nt e n si v a 
d el  Di p arti m e nt o  di  M e di ci n a  e  C hir ur gi a,  U ni v er sit à  d e gli  St u di  di  P er u gi a,  
P er u gi a;

I d a Di Gi a ci nt o, L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a 
e Ri a ni m a zi o n e; P r e si di o O s p e d ali er o M a z z o ni, A zi e n d a S a nit ari a T er rit o ri al e di 
A s c oli Pi c e n o, A s c oli Pi c e n o;

Al b e rt o Fi r e n z e,  L a ur e a  i n  M e di ci n a  e  C hir ur gi a,  S p e ci ali z z a zi o n e  i n  I gi e n e  e  
M e di ci n a P r e v e nti v a; H o s pit al Cli ni c al Ri s k M a n a g er s; 

Gi a n s a v e ri o F ri ol o,  L a ur e a i n L ett er e, S p e ci ali z z a zi o n e i n M a n a g e m e nt s a nit ari o 
e H o s pit al Ri s k; n o n s p e ci c at a

P a ol o  G a s p a ri ni,  s p e ci ali st a  i n  E m at ol o gi a  Cli ni c a  e  di  L a b o r at o ri o  e d  i n  
G e n eti c a M e di c a. P r of e s s o r e di G e n eti c a M e di c a p r e s s o l’ U ni v er sit à d e gli St u di 
di Tri e st e, Dir ett o r e d ell a Str utt ur a C o m pl e s s a di G e n eti c a M e di c a e Dir ett o r e 
d el  Di p arti m e nt o  di  Di a g n o sti c a  A v a n z at a  d ell’I R C C S  m at er n o -i nf a ntil e  B url o  
G ar of ol o a Tri e st e;

L u ci a I nf a nt e,  L a ur e a i n C hi mi c a e T e c n ol o gi a F ar m a c e uti c h e, S p e ci ali z z a zi o n e 
i n  F ar m a ci a  O s p e d ali er a;  S S  L o gi sti c a,  p oliti c a  d el  f ar m a c o  e  a p p r o p ri at e z z a  
p r e s critti v a, S C F ar m a ci a O s p e d ali er a, A O S. Cr o c e e C arl e, C u n e o;

F e d e ri c a M ai ell a r e,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a 
e Ri a ni m a zi o n e; Di p arti m e nt o di A n e st e si ol o gi a e T er a pi a I nt e n si v a, F o n d a zi o n e 
P oli cli ni c o U ni v er sit ari o A g o sti n o G e m elli I R C C S, U ni v er sit à C att oli c a d el S a cr o 
C u o r e, R o m a;

R o b e rt a M o n z a ni,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a 
e Ri a ni m a zi o n e; D e p art m e nt of A n a e st h e si a a n d I nt e n si v e C ar e U nit s H u m a nit a s 
R e s e ar c h H o s pit al vi a M a n z o ni 5 6, 2 0 0 8 9 R o z z a n o, Mil a n, It al y D e p art m e nt of 
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I P E R T E R MI A M A LI G N A

Al b ert o Fir e n z e

Gi a n s a v eri o Fri ol o

P a ol o G a s p ari ni

E m a n u el a O m o d e o S al è

Vitt o ri o P a v o ni

B ar b ar a R e b e s c o

Vi n c e n z o S o r r e nti n o

R o m ol o Vill a ni

G R U P P O DI L A V O R O 

M E T O D O L O GI C O

M et o d ol o g o

A n dr e a C o rt e gi a ni

Lit e r at u r e s e a r c h 

s p e ci ali st s

El e o n o r a B al z a ni

F e d eri c a M ai ell ar e

R E VI S O RI E S T E R NI

E d o ar d o D e R o b erti s

Al e s s a n dr o Si m o ni ni

M ar c o Ri s p oli

C O N S U L T A ZI O N E 

P U B B LI C A

L u ci a n o Cl ari zi a

D ari o G al a nt e

P a bl o I n g el m o

C ar m el o Mi n ar di

V al e nti n a V a n zi

A n dr e a   W ol er

Bi o m e di c al  S ci e n c e s  H u m a nit a s  U ni v er sit y,  vi a  Rit a  L e vi  M o nt al ci ni  4,  2 0 0 7 2  
Pi e v e E m a n u el e, Mil a n, It al y;

E m a n u el a O m o d e o S al è,  L a ur e a i n F ar m a ci a, S p e ci ali z z a zi o n e i n F ar m a c ol o gi a; 
C e ntr o C ar di ol o gi c o M o n zi n o, Mil a n o;

Vitt o ri o P a v o ni,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a e 
Ri a ni m a zi o n e; A zi e n d a U S L T o s c a n a C e ntr o, P. O S a nt a M ari a A n n u n zi at a, B a g n o 
a Ri p oli ( FI);

F a b ri zi o R a c c a,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a e 
Ri a ni m a zi o n e; Di p arti m e nt o C hir ur gi c o. A zi e n d a O s p e d ali er a O r di n e M a uri zi a n o, 
T o ri n o

B a r b a r a R e b e s c o,  L a ur e a i n F ar m a ci a, S p e ci ali z z a zi o n e i n F ar m a c ol o gi a, I gi e n e; 
S C P oliti c h e d el f ar m a c o, di s p o siti vi m e di ci, p r ot e si c a e d i nt e gr ati v a, A r e a Li g uri a 
S al ut e A T S L, G e n o v a;

M a r c o Ri s p oli,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a e 
Ri a ni m a zi o n e; A O R N O s p e d al e d ei C olli – V. M o n al di di N a p oli, N a p oli; 

F a bi o S b a r a gli a,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a 
e Ri a ni m a zi o n e; Di p arti m e nt o di A n e st e si ol o gi a e T er a pi a I nt e n si v a, F o n d a zi o n e 
P oli cli ni c o U ni v er sit ari o A g o sti n o G e m elli I R C C S, U ni v er sit à C att oli c a d el S a cr o 
C u o r e, R o m a; 

Al e s s a n d r o  Si m o ni ni,  L a ur e a  i n  M e di ci n a  e  C hir ur gi a,  S p e ci ali z z a zi o n e  i n  
A n e st e si a  e  Ri a ni m a zi o n e,  -  U O C  A n e st e si a  e  Ri a ni m a zi o n e  P e di atri c a,  -  A O U  
d ell e M ar c h e, - A n c o n a;

Vi n c e n z o S o r r e nti n o,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n G e n eti c a 
M e di c a;  U ni v er sit à  d e gli  St u di  di  Si e n a  e  A zi e n d a  O s p e d ali er o - U ni v er sit ari a  
S e n e s e, Si e n a;

Vi n c e n z o T e g a z zi n,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a 
e Ri a ni m a zi o n e; R a p p r e s e nt a nt e a s s o ci a zi o n e di p a zi e nti;

R o m ol o Vill a ni,  L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a 
e  Ri a ni m a zi o n e;  U. O. C.  T er a pi a  I nt e n si v a  Gr a n di  U sti o n ati  ( T.I. G. U.),  A zi e n d a  
O s p e d ali er a di Rili e v o N a zi o n al e “ A nt o ni o C ar d ar elli”, N a p oli;

C O N S U L T A ZI O N E P U B B LI C A

L u ci a n o Cl a ri zi a , L a ur e a M a gi str al e s ci e n z e i nf er mi eri sti c h e e o st etri c h e; 

D a ri o G al a nt e , L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a e 
Ri a ni m a zi o n e;  Str utt ur a  C o m pl e s s a  di  A n e st e si a  e  Ri a ni m a zi o n e  A S L  F o g gi a,  
F o g gi a;

P a bl o  I n g el m o ,  L a ur e a  i n  M e di n a  e  C hir ur gi a,  S p e ci ali z z a zi o n e  i n  A n e st e si a;  
S S D t er a pi a d el d ol o r e e m e di ci n a P alli ati v a p e di atri c a. Di p arti m e nt o M at er n o 
I nf a ntil e.  I R C C S  S a n  G er ar d o  d ei  Ti nt o ri,  M o n z a.  Di p arti m e nt o  di  M e di ci n a  e  
C hir ur gi a, U ni v er sit à Mil a n o Bi c o c c a; 

C a r m el o Mi n a r di , L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a e 
Ri a ni m a zi o n e; Di p arti m e nt o di a n e st e si ol o gi a A zi e n d a O s p e d ali er o U ni v er sit ari a 
P oli cli ni c o “ G. R o d oli c o - S a n M ar c o” – C at a ni a;

V al e nti n a V a n zi ,  L a ur e a  M a gi str al e  i n  S ci e n z e  I nf er mi eri sti c h e  e d  O st etri c h e;  
C e ntr o  I nt er di p arti m e nt al e  p er  l a  Ri c er c a  e  l a  F o r m a zi o n e  ( CI F A P P S)  
d ell’ U ni v er sit à di T o r V er g at a, R o m a;

A n d r e a W ol e r , L a ur e a i n M e di ci n a e C hir ur gi a, S p e ci ali z z a zi o n e i n A n e st e si a 
e Ri a ni m a zi o n e; U O a n e st e si a e t er a pi a d el d ol o r e Di p arti m e nt o di e m er g e n z a 
ur g e n z a, I R C C S G G a sli ni, G e n o v a;
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RBPCA CONSENSUS BASED

ELENCO DELLE RACCOMANDAZIONI
Macroarea 

Tematica

State-

ment

Testo dello Statement Esito COR LoE

 1 –
 D
ia
gn

os
i

1.1

La diagnosi clinica di una crisi di ipertermia maligna (IM) in 
un paziente con una anamnesi familiare e personale negativa 
è solo presuntiva. Si basa sull'esposizione ai farmaci trigger 
e sulla presenza di una o più manifestazioni cliniche tipiche 
(segni di ipermetabolismo, rigidità muscolare, febbre, rabdo-
miolisi). La risoluzione della sintomatologia dopo utilizzo di 
dantrolene può essere considerata un elemento diagnostico 
aggiuntivo.

Media-
na 99 | 
IQR 7-9 | 
Accordo 
86,67%

IIa C – con-
senso di 
esperti

1.2

Tutti i pazienti che sviluppano una o più manifestazioni clini-
che tipiche dell’IM dopo esposizione ai farmaci trigger devono 
essere considerati potenzialmente a�etti da una crisi di IM.

Esito: 
Mediana 9 
| IQR 7-9 
| Accordo 
93,33%

I C – con-
senso di 
esperti

1.3

La diagnosi di crisi di IM può essere confermata attraverso 
l'identi�cazione della variante genetica conosciuta come pato-
genetica e/o il test di contrattura in vitro.

Esito: 
Mediana 9 
| IQR 7-9| 
Accordo 
85,71% 

IIa C – con-
senso di 
esperti

2 -
 P
re
ve

nz
io
ne

2.1

Durante la valutazione pre-operatoria deve essere e�ettuata 
una attenta valutazione clinico-anamnestica per individuare i 
pazienti a rischio di IM.

Mediana 9 
| IQR 7-9| 
Accordo 
100%

I C – con-
senso di 
esperti

2.2

I pazienti con sospetta o accertata suscettibilità all'IM devono 
ricevere un'anestesia "trigger free", cioè priva di anestetici 
alogenati e di succinilcolina, e deve essere utilizzata una "wor-
kstation" di anestesia adeguatamente preparata.

Mediana 9 
| IQR 7-9| 
Accordo 
100 %

I C – con-
senso di 
esperti

2.3

Non è necessario attendere la conferma di suscettibilità all'IM 
— tramite identi�cazione della variante genetica patogenetica 
o test di contrattura in vitro — prima di sottoporre il paziente 
a narcosi. È tuttavia indispensabile che il paziente sia sottopo-
sto ad anestesia 'trigger free', utilizzando una 'workstation' di 
anestesia adeguatamente preparata.

Mediana 
9| IQR 7-9| 
Accordo 
93,33%

I C – con-
senso di 
esperti

2.4

Non è necessario utilizzare ulteriori monitoraggi rispetto a 
quelli previsti per una narcosi in un paziente non a rischio di IM, 
a condizione che venga e�ettuata un'anestesia 'trigger free'

Mediana 7 
| IQR 7-9| 
Accordo 
93,33%

I C – con-
senso di 
esperti

2.5

Nel paziente a rischio di IM sottoposto a chirurgia ambulatoria-
le in regime di 'day surgery', si possono utilizzare gli stessi cri-
teri di dimissione previsti per la popolazione generale, purché 
venga e�ettuata un'anestesia 'trigger free' e non si sia eviden-
ziato, nell'intra- e postoperatorio, alcun segno sospetto di IM.

Mediana 7 
| IQR 7-9| 
Accordo 
100%

IIa C – con-
senso di 
esperti
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Macroarea 

Tematica

State-

ment

Testo dello Statement Esito COR LoE

3 -
 P
er
co

rs
o t
ri
gg

er
 fr
ee

 in
 pa

zi
en

ti
 a r
is
ch

io

3.1

È necessario de�nire protocolli assistenziali dedicati e per-
corsi intra-ospedalieri 'trigger-free' per la presa in carico dei 
pazienti con suscettibilità nota o sospetta, al �ne di garantire la 
sicurezza clinica e l'appropriatezza delle cure

Mediana 9 
| IQR 4-5| 
Accordo 
100 %

I C – con-
senso di 
esperti

3.2

È appropriato che i percorsi 'trigger-free' prevedano come re-
quisiti minimi di sicurezza, la procedura di wash-out del venti-
latore, l'astensione dall'uso di vapori alogenati e succinilcolina; 
ed il monitoraggio perioperatorio in un ambiente protetto dalle 
contaminazioni esterne.

Mediana 9 
| IQR 4-5| 
Accordo 
100 %

I C – con-
senso di 
esperti

3.3

L'utilizzo dei �ltri a carbone nei circuiti ventilatori è da conside-
rarsi come una strategia complementare e non alternativa al 
percorso trigger-free.

Mediana 9 
| IQR 4-5| 
Accordo 
100 %

IIa C – con-
senso di 
esperti

4 –
 Tr
at
ta
m
en

to

4.1

Il trattamento tempestivo, comprendente la somministrazione 
precoce di dantrolene, riduce la mortalità e le complicanze 
sistemiche associate alla crisi di ipertermia maligna

Mediana 9 
| IQR 4-5| 
Accordo 
80%

I C – con-
senso di 
esperti

4.2

Devono essere disponibili trattamenti sintomatici da attuarsi in 
base al monitoraggio continuo del paziente

Mediana 9 
| IQR 4-5| 
Accordo 
100 %

I C – con-
senso di 
esperti

4.3

Il trattamento deve essere avviato immediatamente al primo 
sospetto clinico di crisi di IM, poiché ogni 10 minuti di ritardo 
nella somministrazione del dantrolene aumenta signi�cativa-
mente il rischio di complicanze gravi, con l'obiettivo di ridurre 
la mortalità al di sotto del 10%

Mediana 9 
| IQR 4-5| 
Accordo 
100 %

I C – con-
senso di 
esperti

4.4

È appropriato considerare l'impiego di tecniche di supporto 
avanzato, quali l'ossigenazione extracorporea a membrana ve-
no-arteriosa (VA-ECMO), il bypass cardiopolmonare (CPB) e le 
tecniche di puri�cazione continua del sangue, laddove logisti-
camente e strutturalmente disponibile, esclusivamente come 
rescue therapy in presenza di instabilità emodinamica grave o 
ipertermia estrema refrattarie al trattamento standard.

Mediana 7 
| IQR 4-5| 
Accordo 
93,3 %

I C – con-
senso di 
esperti
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Macroarea 

Tematica

State-

ment

Testo dello Statement Esito COR LoE

5 –
 G
es

ti
on

e p
os

t-
op

er
at
or
ia
 e d

im
is
si
on

i

5.1

È appropriato che i pazienti che abbiano manifestato un episo-
dio di ipertermia maligna, sia in forma conclamata che attenua-
ta o sospetta, siano sottoposti a un monitoraggio continuo in un 
ambiente ad alta intensità di cure per un periodo non inferiore 
alle 24-72 ore.

Mediana 9 
| IQR 4-5| 
Accordo 
100 %

I C – con-
senso di 
esperti

5.2

È appropriato che i pazienti con suscettibilità nota che non 
abbiano presentato complicanze durante una gestione aneste-
siologica trigger-free siano sottoposti a monitoraggio post-o-
peratorio in recovery-room secondo i criteri clinici standard 
adottati per la popolazione generale, prevedendo, ove possi-
bile, la collocazione in un ambiente protetto, senza che tale 
condizione precluda l'accesso a procedure in regime ambulato-
riale o di Day Surgery.

Mediana 7 
| IQR 4-5| 
Accordo 
93,3 %

I C – con-
senso di 
esperti

5.3

È appropriato che la comunicazione della condizione di suscet-
tibilità avvenga mediante il rilascio di un'informativa scritta 
formale al paziente o al caregiver prima della dimissione, con-
cepita speci�camente per garantire la tempestiva e corretta 
trasmissione delle informazioni critiche al Medico di Medicina 
Generale e ai medici specialisti nelle successive fasi di cura. 
Tale modalità documentale è �nalizzata ad assicurare una 
gestione perioperatoria sicura in ogni futuro contesto assisten-
ziale, fungendo da presidio indispensabile per la prevenzione 
del rischio clinico correlato alla patologia.

Mediana 9 
| IQR 4-5| 
Accordo 
100 %

I C – con-
senso di 
esperti
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1 0

R B P C A C O N S E N S U S B A S E D

I N T R O D U ZI O N E

L a c o r r ett a g e sti o n e a n e st e si ol o gi c a d el p a zi e nt e i n s al a o p er at o ri a d e v e t e n er c o nt o di m olt e pli ci f att o ri c h e 

n e g ar a nti s c a n o l a si c ur e z z a. U n a s p ett o p arti c ol ar m e nt e criti c o è r a p p r e s e nt at o d all’I p ert er mi a M ali g n a 

(I M), u n’ e m er g e n z a m e di c a e p ot e n zi al m e nt e f at al e, c h e si p r e s e nt a i n p a zi e nti g e n eti c a m e nt e p r e di s p o sti i n 

s e g uit o all’ e s p o si zi o n e a f att o ri s c at e n a nti. L’i p ert er mi a m ali g n a p u ò s vil u p p ar si d ur a nt e l’ a n e st e si a g e n er al e 

o n ell’i m m e di at o p o st o p er at o ri o. L a gr a vit à d ell a m a nif e st a zi o n e cli ni c a è v ari a bil e a s e c o n d a d el f ar m a c o 

s o m mi ni str at o e d ell a p r e di s p o si zi o n e d el p a zi e nt e. L a s o p r a v vi v e n z a a q u e st o ti p o di c o m pli c a n z a ri c hi e d e 

p ri n ci p al m e nt e u n a b u o n a p r e v e n zi o n e, il ri c o n o s ci m e nt o p r e c o c e e u n tr att a m e nt o t e m p e sti v o tr att a n d o si 

di u n a p at ol o gi a t e m p o di p e n d e nt e. P er q u e st o m oti v o SI A A R TI, i n q u alit à di s o ci et à s ci e nti c a d a s e m p r e 

i m p e g n at a n ell a si c ur e z z a d ei p a zi e nti e n ell o s vil u p p o di B u o n e P r ati c h e Cli ni c h e ( B P C) e Li n e e G ui d a ( L G), 

h a rit e n ut o n e c e s s ari o r e di g er e u n d o c u m e nt o di R a c c o m a n d a zi o ni di B u o n a P r ati c a Cli ni c a A s si st e n zi al e. 

Il l a v o r o, i n li n e a c o n il m a n u al e m et o d ol o gi c o d el C N C G ( v. 1. 0, l u gli o 2 0 2 5), v al o ri z z a l’ e s p eri e n z a di p r o g etti 

p r e c e d e nti, tr a c ui il d o c u m e nt o di c o n s e n s o s u gli st a n d ar d p er l a “ P r e v e n zi o n e, G e sti o n e e Tr att a m e nt o 

d ell’I p ert er mi a M ali g n a” [ 2] e l’i n d a gi n e n a zi o n al e “I n d a gi n e s ull a di a g n o si e g e sti o n e d ell’i p ert er mi a m ali g n a”, 

c o n d ott a tr a il 1 5 l u gli o e il 1 5 ott o b r e 2 0 2 4 [ 3],[ 4].

T utt a vi a,  all a  l u c e  d ell’ a g gi o r n a m e nt o  d ell e  e vi d e n z e  s ci e nti c h e  e  d ell a  p u b bli c a zi o n e  di  n u o vi  m a n u ali  

m et o d ol o gi ci d a p art e d el C e ntr o N a zi o n al e p er l a Cli ni c al G o v er n a n c e e l’ E c c ell e n z a d ell e C ur e d ell’I S S, 

si è rit e n ut o n e c e s s ari o f o r nir e n u o vi str u m e nti, r e n d e n d o si n u o v a m e nt e di s p o ni bil e p er l a st e s ur a di u n 

n u o v o  d o c u m e nt o  di  r a c c o m a n d a zi o ni  di  b u o n a  p r ati c a  cli ni c o - a s si st e n zi al e  ( R B P C A).  L’ o bi etti v o  è  q u ell o  

di  f o r nir e  i n di c a zi o ni  cli ni c h e,  p r ati c h e  e  o r g a ni z z ati v e,  c hi ar e  e  att e n di bili,  al  n e  di  g ar a ntir e  il  mi gli o r  

t r att a m e nt o p o s si bil e al p a zi e nt e. L a P r e v e n zi o n e s v ol g e u n r u ol o f o n d a m e nt al e n ell’ a m bit o d ell a si c ur e z z a, 

i n q u a nt o p er m ett e di i d e nti c ar e i s o g g etti a d alt o ri s c hi o e d e vit ar e l’ e s p o si zi o n e ai f ar m a ci tri g g er. I n 

q u e st a dir e zi o n e si c oll o c a l a n e c e s sit à di u n a di a g n o si di s u s c etti bilit à a d a bil e e c o m pl et a attr a v er s o 

i n d a gi ni  str u m e nt ali,  e s a mi  di  l a b o r at o ri o  e d  u n a  v al ut a zi o n e  d e gli  el e m e nti  criti ci  tr a mit e  a n a m n e si  e d  

e s a m e o bi etti v o. L’ all e sti m e nt o di u n p er c o r s o cli ni c o si c ur o ( d all a s al a o p er at o ri a, all e ar e e di N o n O p er ati n g 

R o o m A n e st h e si a ( N O R A), all e R e c o v er y R o o m) p er l a g e sti o n e di q u e st a ti p ol o gi a di p a zi e nti è e s s e n zi al e. 

È s e m p r e n e c e s s ari o di s p o r r e di u n a p p ar e c c hi o di a n e st e si a n o n c o nt a mi n at o d a al o g e n ati, di p r e si di p er il 

m o nit o r a g gi o i n c o nti n u u m e di f ar m a ci p er l a g e sti o n e i m m e di at a di e v e nt u ali cri si. Ri c o n o s ci m e nt o e t er a pi a 

s o n o e s s e n zi ali p er f ar r e gr e dir e i m m e di at a m e nt e l a si n dr o m e. L’ a n e st e si st a e il p er s o n al e i nf er mi eri sti c o 

d e v o n o e s s er e i n gr a d o di ri c o n o s c er e i s e g n ali al l o r o p ri m o i n s o r g er e, i nt er r o m p er e l a s o m mi ni str a zi o n e d ei 

f ar m a ci a n e st e si ol o gi ci tri g g er e d i ni zi ar e il tr att a m e nt o t er a p e uti c o e si nt o m ati c o, g ar a nt e n d o l a c o nti n uit à 

a s si st e n zi al e  i n  si c ur e z z a  q u al o r a  l a  cri si  si  m a nif e sti  o  p r o s e g u a  n ell e  ar e e  di  tr a n sit o  c o m u n e  o  f u o ri  

d all a s al a o p er at o ri a. L a s o r v e gli a n z a p o st- o p er at o ri a r a p p r e s e nt a l a f a s e c o n cl u si v a p er l a s al v a g u ar di a d el 

p a zi e nt e c h e a b bi a m a nif e st at o si nt o m at ol o gi a, c o n u n m o nit o r a g gi o di al m e n o 2 4- 7 2 o r e i n u nit à di c ur e di 

t er a pi a i nt e n si v a o i n u n a m bi e nt e p r ot ett o. P r e di s p o r r e u n a str at e gi a c o n di vi s a e f o r m ali z z at a c h e a b b r a c ci 

l’i nt er o  p er c o r s o  d el  p a zi e nt e  all’i nt er n o  d ell a  str utt ur a  ( d all’ a c c ett a zi o n e  all a  di mi s si o n e)  r a p p r e s e nt a  

d u n q u e l a ri s p o st a mi gli o r e p er a r o nt ar e q u e st o ti p o di c o m pli c a n z a, d a a a n c ar e s e m p r e a d u n p er c o r s o 

di f o r m a zi o n e e di g e sti o n e d ei ri s c hi.
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IPERTERMIA MALIGNA

ABBREVIAZIONI

Acronimo Estensione

ADR Adverse Drug Reaction (reazione avversa da farmaco)

AFIM Associazione Famiglie Ipertermia Maligna

AGENAS Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali

AICO Associazione Infermieri di Camera Operatoria

ANIARTI Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica

BPC Buone Pratiche Cliniche

CBP puri�cazione continua del sangue (Continuous Blood Puri�cation)

CID Coagulazione Intravascolare Disseminata

CK Creatinchinasi

CNCG Centro Nazionale per la Clinical Governance e l'Eccellenza delle Cure

COR Classe di Raccomandazione

CPB bypass cardiopolmonare (Cardiopulmonary Bypass)

CVVHDF emo�ltrazione veno-venosa continua (Continuous Veno-Venous Hemodia�ltration)

ECG Elettrocardiogramma

ECMO / VA-ECMO ossigenazione extracorporea a membrana (veno-arteriosa) – Extracorporeal Membrane Oxy-
genation

EMBASE Excerpta Medica dataBASE (banca dati bibliogra�ca)

EMHG European Malignant Hyperthermia Group

EV endovena

FNOPI Federazione Nazionale degli Ordini delle Professioni Infermieristiche

H&CR Health & Clinical Risk Management Society

IM Ipertermia Maligna

IQR Intervallo Interquartile (Interquartile Range)

ISS Istituto Superiore di Sanità

LG Linee Guida

LoE Livello di Evidenza (Level of Evidence)

MH Malignant Hyperthermia

MO RBPCA Manuale Operativo RBPCA

NGT Nominal Group Technique
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RBPCA CONSENSUS BASED

NMS Sindrome Neurolettica Maligna

NORA Non Operating Room Anesthesia

PRISMA Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

RBPCA Raccomandazioni di Buone Pratiche Clinico-Assistenziali

RYR1 gene del Recettore della Rianodina 1 (Ryanodine Receptor 1)

SARNEPI Società Italiana di Anestesia e Rianimazione Neonatale e Pediatrica

SIAARTI Società Italiana di Anestesia Analgesia Rianimazione e Terapia Intensiva

SIAATIP Società Italiana di Anestesia, Analgesia e Terapia Intensiva Pediatrica

SIFO Società Italiana di Farmacia Ospedaliera e dei Servizi Farmaceutici

SIGU Società Italiana di Genetica Umana

SIN Società Italiana di Neurologia

STAC3 gene codi�cante la proteina STAC3

TIVA Anestesia Totalmente Endovenosa (Total Intravenous Anesthesia)
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O BI E T TI VI, A M BI TI DI A P P LI C A ZI O N E D E L L E 
R B P C A E C OI N V O L GI M E N T O D E G LI S T A K E H O L D E R
O bi etti vi

I n q u a nt o e m er g e n z a m e di c a e t e m p o - di p e n d e nt e, l a c ui p r o g n o si è dir ett a m e nt e c o n di zi o n at a d all a r a pi dit à 

di  ri c o n o s ci m e nt o e i nt er v e nt o, l’I p ert er mi a M ali g n a (I M) ri c hi e d e p r ot o c olli a s si st e n zi ali st a n d ar di z z ati e 

i m m e di at a m e nt e a p pli c a bili. 

Il  d o c u m e nt o  si  p o n e  l’ o bi etti v o  di  st a n d ar di z z ar e  l a  g e sti o n e  d ell’I p ert er mi a  M ali g n a  (I M),  f o r n e n d o  

r a c c o m a n d a zi o ni s ull’ e vi d e n z a p er il ri c o n o s ci m e nt o t e m p e sti v o d ell a cri si e l a ri d u zi o n e d ell a m o rt alit à 

att r a v er s o l a s o m mi ni str a zi o n e p r e c o c e di d a ntr ol e n e e s ul tr att a m e nt o atti v o t e m p e sti v o d ell a si nt o m at ol o gi a. 

Mir a,  i n oltr e,  a  d e nir e  p r ot o c olli  di  si c ur e z z a  p er  l a  p r e v e n zi o n e,  st a bil e n d o  crit eri  p er  l a  v al ut a zi o n e  

p r e o p er at o ri a, l a p r e p ar a zi o n e d ell e w o r k st ati o n e l’ e s e c u zi o n e di p er c o r si a n e st e si ol o gi ci “tri g g er-f r e e” i n 

s o g g etti s u s c etti bili.

P o p ol a zi o n e t a r g et

L e p r e s e nti r a c c o m a n d a zi o ni si ri v ol g o n o i n n a n zit utt o a t utti i p a zi e nti c h e p r e s e nt a n o s e g ni di i p er m et a b oli s m o 

a c ut o  —  c o m e  l’i m p r o v vi s o  a u m e nt o  d ell’ a ni dri d e  c ar b o ni c a  (i p er c a p ni a),  t a c hi c ar di a,  ri gi dit à  m u s c ol ar e  

e / o i p ert er mi a — s c at e n ati d all’ e s p o si zi o n e a d a n e st eti ci o bl o c c a nti n e ur o m u s c ol ari “tri g g er” ( al o g e n ati e 

s u c ci nil c oli n a).

All’i nt er n o di q u e st o gr u p p o, u n a g e sti o n e cli ni c a s p e ci c a è ri s er v at a ai s o g g etti c o n u n a s u s c etti bilit à all a I M 

gi à n ot a o s o s p ett a. Tr a q u e sti ri e ntr a n o i f a mili ari di p a zi e nti a etti, d at a l a n at ur a er e dit ari a d ell a c o n di zi o n e 

(t r a s mi s si o n e a ut o s o mi c a d o mi n a nt e), e c hi s o r e di mi o p ati e c o r r el at e, q u ali l a C e ntr al C o r e Di s e a s e  o l a 

Si n dr o m e di Ki n g- D e n b o r o u g h .

Utili z z at o ri t a r g et

L e p r e s e nti r a c c o m a n d a zi o ni g ui d a s o n o ri v olt e a t utti gli o p er at o ri s a nit ari c oi n v olti n el p er c o r s o p eri o p er at o ri o: 

m e di ci a n e st eti sti- ri a ni m at o ri, r e s p o n s a bili d ell a di a g n o si e d el tr att a m e nt o a c ut o; p er s o n al e i nf er mi eri sti c o 

di s al a o p er at o ri a e ar e a criti c a, c oi n v olt o n ell a p r e p ar a zi o n e t e c ni c a e n ell a s o m mi ni str a zi o n e d ell’ a nti d ot o; 

c hir ur g hi, f ar m a ci sti o s p e d ali eri e ri s k m a n a g er o s p e d ali eri. Il d o c u m e nt o f u n g e a n c h e d a rif eri m e nt o p er 

i M e di ci di M e di ci n a G e n er al e e gli s p e ci ali sti p er l a g e sti o n e d el f oll o w- u p e l a c o nti n uit à i nf o r m ati v a p o st-

di mi s si o n e.
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M E T O D O L O GI A

L o  s vil u p p o  d ell e  p r e s e nti  R a c c o m a n d a zi o ni  è  st at o  c o n d ott o  i nt e gr al m e nt e  i n  c o nf o r mit à  al  M a n u al e  

m et o d ol o gi c o  p er  l a  p r o d u zi o n e  di  R a c c o m a n d a zi o ni  di  B u o n e  P r ati c h e  Cli ni c o - A s si st e n zi ali  ( R B P C A)  

”I n di c a zi o ni m et o d ol o gi c h e p er l a st e s ur a di r a c c o m a n d a zi o ni di b u o n e p r ati c h e cli ni c o a s si st e n zi ali b a s at e 

s ul c o n s e n s o e s p ert o: R B P C A c o n s e n s u s- b a s e d” [1] , c h e d e ni s c e l a m et o d ol o gi a n e c e s s ari a p er g ar a ntir e 

q u alit à, tr a s p ar e n z a e ri p r o d u ci bilit à d el p r o c e s s o. L’i nt er o p er c o r s o – d all a c o m p o si zi o n e d el Gr u p p o di 

s vil u p p o, all a d e ni zi o n e d e gli a m biti t e m ati ci, all a f o r m ul a zi o n e e v al ut a zi o n e d ell e r a c c o m a n d a zi o ni – è 

st at o str utt ur at o s e g u e n d o l e i n di c a zi o ni m et o d ol o gi c h e p r e vi st e d al M a n u al e, c h e r a p p r e s e nt a il rif eri m e nt o 

i stit u zi o n al e p er l a p r o d u zi o n e di d o c u m e nti R B P C A. T al e a d er e n z a h a g ui d at o si a l a s c elt a d ei p r of e s si o ni sti 

c oi n v olti,  s el e zi o n ati  s ull a  b a s e  di  c o m p et e n z e  cli ni c h e  e  s ci e nti c h e  p erti n e nti,  si a  l’i m p o st a zi o n e  d ell e  

p r o c e d ur e di di s c u s si o n e, cr e a zi o n e di c o nt e n ut o e ri c er c a d el c o n s e n s o, a s si c ur a n d o u n p r o c e s s o ri g o r o s o 

e c o er e nt e c o n gli st a n d ar d n a zi o n ali p er l e r a c c o m a n d a zi o ni c o n s e n s u s- b a s e d.

L’i nt er o p r ot o c oll o m et o d ol o gi c o è st at o ri p o rt at o i n f o r m a t a b ell ar e n ell’ All e g at o 1.

1.  S c o pi n g w o r k s h o p, d e ni zi o n e e p ri o riti z z a zi o n e d ell e m a c r o a r e e t e m ati c h e

Il p r o c e s s o di d e ni zi o n e d ei c o nt e n uti si è a p ert o c o n u n a p ri m a ri u ni o n e c oll e gi al e ( s c o pi n g w o r k s h o p) c h e 

h a c oi n v olt o l’i nt er o gr u p p o di s vil u p p o s ott o l a m o d er a zi o n e d ei c o o r di n at o ri e d el m et o d ol o g o.

I n  a p ert ur a  d ei  l a v o ri,  è  st at a  er o g at a  u n a  b r e v e  f o r m a zi o n e  m et o d ol o gi c a  ri g u ar d a nt e  il  p r o c e s s o  di  

p r o d u zi o n e d el p r e s e nt e d o c u m e nt o, v olt a a u nif o r m ar e il li n g u a g gi o e l e p r o c e d ur e di s vil u p p o d ell e p r e s e nti 

r a c c o m a n d a zi o ni.

S u c c e s si v a m e nt e,  i  c o o r di n at o ri  h a n n o  p r e s e nt at o  l e  n alit à  e  il  p eri m etr o  d el  d o c u m e nt o,  a v vi a n d o  l a  

s e s si o n e o p er ati v a. P er g ar a ntir e l a m a s si m a p art e ci p a zi o n e e ri d ur r e i d o mi n a n c e bi a s, l a di s c u s si o n e è 

st at a c o n d ott a s e g u e n d o l a m et o d ol o gi a d el N o mi n al Gr o u p T e c h ni q u e ( N G T). T al e a p p r o c ci o str utt ur at o h a 

p er m e s s o di m a s si mi z z ar e l’ a p p o rt o i n di vi d u ali z z at o i n u n c o nt e st o di gr u p p o: o g ni m e m b r o d el gr u p p o di 

s vil u p p o, a d e c c e zi o n e di m et o d ol o g o e lit er at ur e s e ar c h s p e ci ali st s, h a p r e s o a t ur n o l a p ar ol a p er t e m pi 

s o v r a p p o ni bili, al n e di e s p o r r e gli ar g o m e nti cli ni ci l o gi sti ci e o r g a ni z z ati vi rit e n uti criti ci d a e s pl o r ar e, 

a s si c ur a n d o c h e o g ni p r o s p etti v a p r of e s si o n al e f o s s e a s c olt at a p ri m a di p r o c e d er e all a si nt e si c oll etti v a.

S ull a b a s e d e gli s p u nti e m er si, il gr u p p o di s critt ur a h a i d e nti c at o s ett e m a cr o ar e e t e m ati c h e c a n di d at e 

e rit e n ut e ril e v a nti p er u n a g e sti o n e c o m pl et a e si c ur a d ell’I p ert er mi a M ali g n a, i n di vi d u at e s p e ci c a m e nt e 

i n Di a g n o si, P r e v e n zi o n e, P er c o r s o tri g g er-f r e e i n p a zi e nti a ri s c hi o, Tr att a m e nt o, G e sti o n e p o st- o p er at o ri a, 

Di mi s si o ni e F o r m a zi o n e.

Ci a s c u n a m a cr o ar e a c a n di d at a è st at a s ott o p o st a a u n a v ot a zi o n e f o r m al e d a p art e di t utti i 1 5 c o m p o n e nti d el 

gr u p p o di e s p erti c o n diritt o di v ot o, c o n l’ e s cl u si o n e d el gr u p p o di s critt ur a e d el t e a m r e vi e w, al n e di st a bilir e 

l a p ri o rit à d ell e m a cr o ar e e p er l a s u c c e s si v a a n ali si d ell e e vi d e n z e, el a b o r a zi o n e d ell e r a c c o m a n d a zi o ni e 

d ei r a zi o n ali.

Il r o u n d di v ot a zi o n e è st at o c o n d ott o s u pi att af o r m a di git al e, i n m o d alit à a si n cr o n a e a n o ni m a s e c o n d o 

l a m et o d ol o gi a D el p hi M o di c at a, utili z z a n d o u n a s c al a o r di n al e a 9 p u nti i n c ui i p u nt e g gi d a 7 a 9 h a n n o 

d e nit o u n a ril e v a n z a alt a e criti c a ( Criti c al, c o n s vil u p p o r a c c o m a n d at o), i p u nt e g gi d a 4 a 6 u n a p ri o rit à 

i nt er m e di a (I m p o rt a nt b ut n ot criti c al) e i p u nt e g gi d a 1 a 3 u n a b a s s a ril e v a n z a ( n ot i m p o rt a nt).

Il  crit eri o  di  i n cl u si o n e  p er  l o  s vil u p p o  d ei  c o nt e n uti  p r e v e d e v a  il  r a g gi u n gi m e nt o  di  u n  c o n s e n s o  p ari  o  

s u p eri o r e al 7 5 % d ei v oti n el r a n g e Criti c al ( 7 – 9).

Gli e siti d ell a v ot a zi o n e h a n n o m o str at o u n c o n s e n s o a s s ol ut o d el 1 0 0 % di v oti n el r a n g e 7 – 9, c o n p u nt e g gi o 
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m e di a n o p ari a 9, p er l e m a cr o ar e e r el ati v e all a Di a g n o si (i nt er v all o i nt er q u artil e 9 – 9), all a P r e v e n zi o n e 

(i nt er v all o i nt er q u artil e 8 – 9), al P er c o r s o tri g g er-f r e e i n p a zi e nti a ri s c hi o (i nt er v all o i nt er q u artil e 7 – 9) e al 

Tr att a m e nt o (i nt er v all o i nt er q u artil e 8 – 9).

L a m a cr o ar e a f o c ali z z at a s ull a G e sti o n e p o st- o p er at o ri a h a r e gi str at o p ari m e nti il 1 0 0 % di v oti Criti c al c o n 

u n a m e di a n a di 8 e u n i nt er v all o i nt er q u artil e di 7 – 8, m e ntr e l a s e zi o n e d e di c at a all e Di mi s si o ni h a ott e n ut o 

il 8 6, 6 7 % di ri s p o st e n el r a n g e s u p eri o r e 7- 9.

A  s e g uit o  di  u n a  di s c u s si o n e  c oll e gi al e  o nli n e  p o st- v ot a zi o n e  all’i nt er n o  d el  gr u p p o  di  l a v o r o,  c o n d ott a  

s ull a b a s e di q u e sti ri s ult ati, i n a c c o r d o c o n il m et o d ol o g o, è st at o d eli b er at o di u ni c ar e q u e st e d u e ulti m e 

t e m ati c h e i n u n’ u ni c a s e zi o n e a ut o n o m a, d e n o mi n at a M a cr o ar e a T e m ati c a 5 – “ G e sti o n e p o st- o p er at o ri a e 

di mi s si o ni”, i n r a gi o n e d ell a str ett a c o nti n uit à a s si st e n zi al e, cli ni c a e p r o g n o sti c a c h e l e g a il m o nit o r a g gi o 

d ell e c o m pli c a n z e p eri o p er at o ri e all a pi a ni c a zi o n e d ell a di mi s si o n e p r ot ett a.

P er  c o ntr o,  il  m et o d ol o g o  h a  s u g g erit o  di  n o n  i n cl u d er e  n el  d o c u m e nt o  l a  m a cr o ar e a  ri g u ar d a nt e  l a  

F o r m a zi o n e, p ur a v e n d o r a g gi u nt o u n a ril e v a n z a f o r m al e el e v at a c o n il 9 3, 3 3 % di a c c o r d o Criti c al, i n q u a nt o 

d a  o ut c o m e  i ntri n s e c o  d el  d o c u m e nt o  st e s s o,  o v v er o  c o m e  u n a  f a s e  s u c c e s si v a  di  i m pl e m e nt a zi o n e  e  

di u si o n e s ul t er rit o ri o d ell e b u o n e p r ati c h e q ui d e nit e d a p art e d ell e s o ci et à s ci e nti c h e c oi n v olt e.

P er  e ett o  di  q u e st o  p r o c e s s o  di  p ri o riti z z a zi o n e  e  d ell e  s u c c e s si v e  d e ci si o ni  di  a c c o r p a m e nt o  cli ni c o -

l o gi sti c o, l a str utt ur a n al e d ell e R a c c o m a n d a zi o ni si arti c ol a f o r m al m e nt e i n 5 m a cr o ar e e t e m ati c h e a d alt a 

p ri o rit à a s si st e n zi al e, d e di c at e ri s p etti v a m e nt e all e m a cr o ar e e t e m ati c h e:

•  Di a g n o si ( M a cr o ar e a T e m ati c a 1)

•  P r e v e n zi o n e ( M a cr o ar e a T e m ati c a 2)

•  P er c o r s o tri g g er-f r e e i n p a zi e nti a ri s c hi o ( M a cr o ar e a T e m ati c a 3)

•  Tr att a m e nt o ( M a cr o ar e a T e m ati c a 4)

•  G e sti o n e p o st- o p er at o ri a e di mi s si o ni ( M a cr o ar e a T e m ati c a 5)

c ui e siti st ati sti ci a n aliti ci, i n m o d alit à t a b ell at a s o n o ri p o rt ati n ell’ All e g at o 4 d el p r e s e nt e d o c u m e nt o.

2.  R e vi si o n e d ell a l ett e r at u r a e s el e zi o n e d ell e e vi d e n z e

A s u p p o rt o d ell o s vil u p p o d ell e p r e s e nti r a c c o m a n d a zi o ni è st at a c o n d ott a u n a r e vi si o n e si st e m ati c a d ell a 

l ett er at ur a, c o m pl et at a il 2 7 s ett e m b r e 2 0 2 5, f o c ali z z at a s ull’i d e nti c a zi o n e d ell e p r o v e s ci e nti c h e r el ati v e 

all a p r e v e n zi o n e, all a di a g n o si e al tr att a m e nt o d ell’I p ert er mi a M ali g n a. L’i nt er r o g a zi o n e è st at a e s e g uit a 

att r a v er s o  l a  c o n s ult a zi o n e  d ei  d at a b a s e  P u b M e d  e  E M B A S E.  Q u e st a  atti vit à  di  r e vi si o n e  h a  s v olt o  u n a  

f u n zi o n e ri gi d a m e nt e i nf o r m ati v a e o ri e nt ati v a n ell a s u c c e s si v a f o r m ul a zi o n e d ell e r a c c o m a n d a zi o ni, c o n 

l’ o bi etti v o p ri m ari o di m a p p ar e l e e vi d e n z e pi ù p erti n e nti a s u p p o rt o d e gli e s p erti, f a cilit ar e l a v al ut a zi o n e 

d ell’i m p att o a s si st e n zi al e e d e nir e c o n p r e ci si o n e l e ar e e di i n c ert e z z a s ci e nti c a.

Il p r ot o c oll o di s cr e e ni n g, c o n c o r d at o p r e v e nti v a m e nt e c o n il m et o d ol o g o, h a a p pli c at o u n crit eri o t e m p o r al e 

a n ali z z a n d o l a l ett er at ur a d e gli ulti mi 2 5 a n ni. L a s c elt a di u n ar c o t e m p o r al e c o sì a m pi o è st at a a p p r o v at a 

i n r a gi o n e d ell’ a s s e n z a di u n p r e c e d e nt e d o c u m e nt o n a zi o n al e s ull’I p ert er mi a M ali g n a f o n d at o s u r e vi si o n e 

si st e m ati c a.  P ert a nt o  n o n  er a  di s p o ni bil e  u n a  b a s e  di  e vi d e n z a  p r e gr e s s a  d a  c ui  ri p artir e  p er  u n  m er o  

a g gi o r n a m e nt o e d è st at o rit e n ut o n e c e s s ari o el a b o r ar e u n d o c u m e nt o e x- n o v o. T al e n e str a a m pi a si è r e s a 

i n oltr e n e c e s s ari a p er l a n at ur a di m al atti a r ar a d ell a c o n di zi o n e, l a c ui l ett er at ur a si è a c c u m ul at a i n m o d o 

di s c o nti n u o n el t e m p o, s p e s s o s ott o f o r m a di c a s e r e p o rt e st u di r etr o s p etti vi: u n o ri z z o nt e pi ù ri str ett o 

e s cl u s o c o ntri b uti f o n d ati vi t utt o r a cli ni c a m e nt e ril e v a nti.

S o n o st ati i n oltr e i m p o st ati i s e g u e nti crit eri di e s cl u si o n e p r e d e niti:

•  gli st u di f o c ali z z ati s u f o r m e di i p ert er mi a n o n m ali g n a
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•  gli arti c oli c o n d otti s u a ni m ali o m o d elli s p eri m e nt ali n o n a p pli c a bili dir ett a m e nt e all a p r ati c a cli ni c a

•  gli a b str a ct n o n a c c o m p a g n ati d a f ull-t e xt a c c e s si bil e

•  l e l ett er e all’ e dit o r e

•  gli e dit o ri ali

•  l e o pi ni o ni p ri v e di d ati o di e s pli cit a zi o n e d ell a m et o d ol o gi a

•  gli st u di p u b bli c ati i n li n g u e di v er s e d all’i n gl e s e o d all’it ali a n o, s e n o n di s p o ni bili i n v er si o n e tr a d ott a.

L a  str at e gi a  di  ri c er c a  s ul  d at a b a s e  i n di ci z z at o  h a  p r e vi st o  l’i m pi e g o  di  u n a  stri n g a  s p e ci c a  c o str uit a  

c o m bi n a n d o t er mi ni M e S H e p ar ol e c hi a v e i n t e st o li b er o r el ati v e all’I p ert er mi a M ali g n a e ai r el ati vi i nt er v e nti 

t er a p e uti ci e di a g n o sti ci, q u ali l’ e s p o si zi o n e ai f ar m a ci s c at e n a nti, l a s o m mi ni str a zi o n e di d a ntr ol e n e e i t e st 

di s u s c etti bilit à g e n eti c a e a n o m al a ri s p o st a c o ntr att ur al e.

L a stri n g a di ri c er c a c o m pl et a e ri p r o d u ci bil e è d ett a gli at a n ell’ All e g at o 2 d el p r e s e nt e d o c u m e nt o.

Il  p r o c e s s o  c o m pl e s si v o  di  s el e zi o n e  e  di  v al ut a zi o n e  criti c a  d ei  r e c o r d  bi bli o gr a ci  è  st at o  c o n d ott o  

c oll e gi al m e nt e d al m et o d ol o g o, d ai Lit er at ur e s e ar c h s p e ci ali st s e d ai m e m b ri d el gr u p p o di s critt ur a i n q u alit à 

di e s p erti cli ni ci d ell a m at eri a, g ar a nt e n d o l a m a s si m a c o er e n z a m et o d ol o gi c a tr a l a l ett er at ur a e str att a e 

gli o bi etti vi d ell e r a c c o m a n d a zi o ni a s si st e n zi ali. L o s cr e e ni n g p er l’ el e g gi bilit à d ei c o ntri b uti s ci e nti ci s u 

tit ol o e a b str a ct e, s u c c e s si v a m e nt e, s ul t e st o c o m pl et o è st at o e s e g uit o i n m o d o i n di p e n d e nt e d ai r e vi s o ri 

att r a v er s o l’ utili z z o d ell a pi att af o r m a R a y y a n; n ei c a si i n c ui si si a n o m a nif e st at e di v er g e n z e di v al ut a zi o n e 

o d u b bi i nt er p r et ati vi i n m erit o all’i n cl u si o n e o all’ e s cl u si o n e di u n d et er mi n at o arti c ol o, il m et o d ol o g o è 

i nt er v e n ut o f o r m al m e nt e n el r u ol o di t er z o gi u di c e i n di p e n d e nt e p er diri m er e il di s a c c o r d o e d e cr et ar e il 

gi u di zi o n al e.

L a ri c er c a si st e m ati c a h a i ni zi al m e nt e i d e nti c at o u n t ot al e di 1 3 7 6 ( 5 5 3 P u b m e d, 8 2 3 E m b a s e) r e c o r d. A 

s e g uit o d ell a ri m o zi o n e di 2 4 2 d u pli c ati, 1. 1 3 4 r e c o r d s o n o st ati s ott o p o sti a s cr e e ni n g p er tit ol o e a b str a ct. 

I n q u e st a f a s e s o n o st ati e s cl u si 6 6 9 r e c o r d n o n p erti n e nti. L’ a n ali si q u a ntit ati v a d ei m oti vi di e s cl u si o n e 

h a  e vi d e n zi at o  c h e  l a  q u ot a  p ri n ci p al e  di  s c arti  er a  r a p p r e s e nt at a  d a  arti c oli  n o n  i n er e nti  all’I p ert er mi a  

M ali g n a, p ari all’ 8 9, 2 0 % d ei r e c o r d e s cl u si ( 5 9 7 r e c o r d). L e r e st a nti e s cl u si o ni h a n n o ri g u ar d at o ti p ol o gi e 

di  p u b bli c a zi o n e  n o n  i d o n e e  ri s p ett o  ai  crit eri  m et o d ol o gi ci  ( Wr o n g  p u bli c ati o n  t y p e,  4, 9 0 %,  3 3  r e c o r d),  

p o p ol a zi o ni  n o n  cli ni c a m e nt e  p erti n e nti  a s s o ci at e  a  t e m ati c h e  e str a n e e  all’I p ert er mi a  M ali g n a  ( Wr o n g  

p o p ul ati o n wit h N o n M H, 1, 8 0 %, 1 2 r e c o r d) e arti c oli di i n q u a dr a m e nt o g e n er al e p ri vi di d ati m et o d ol o gi ci 

c o m p ut a bili ( B a c k gr o u n d arti cl e, 1, 2 0 %, 8 r e c o r d). Fr a zi o ni i nf eri o ri all’ u n o p er c e nt o d ei c a si di e s cl u si o n e 

h a n n o i nt er e s s at o l’ a s s e n z a di t e st o i nt e gr al e a c c e s si bil e ( 0, 6 0 %, 4 r e c o r d), i l a v o ri i n li n g u a str a ni er a n o n 

t r a d ott a ( 0, 6 0 %, 4 r e c o r d), p o p ol a zi o ni n o n c o r ri s p o n d e nti ai crit eri d el p r ot o c oll o ( 0, 4 0 %, 3 r e c o r d), st u di 

c o n d otti s u m o d elli n o n u m a ni ( 0, 1 0 %, 1 r e c o r d) e c o m bi n a zi o ni mi n o ri di a n o m ali e cr o ci at e tr a dif etti d ell a 

p o p ol a zi o n e, ti p ol o gi a di p u b bli c a zi o n e o f o c u s g e n er al e di b a c k gr o u n d.

Al t er mi n e d ell o s cr e e ni n g di tit ol o e a b str a ct, 4 6 5 r e p o rt s o n o st ati s ott o p o sti a v al ut a zi o n e d el t e st o c o m pl et o 

p er l’ el e g gi bilit à. Di q u e sti, 4 2 7 s o n o st ati e s cl u si i n q u a nt o n o n ri s p o n d e nti ai q u e siti o g g ett o d e gli st at e m e nt, 

m e ntr e 3 8 st u di s o n o st ati i n cl u si d all a ri c er c a c o n d ott a s ui d at a b a s e.

P ar all el a m e nt e,  s o n o  st ati  i d e nti c ati  5 4  ult eri o ri  c o ntri b uti  s ci e nti ci  attr a v er s o  altr e  f o nti,  di  c ui  5 0  

m e di a nt e cit ati o n s e ar c hi n g, 3 attr a v er s o d o c u m e nti s o ci et ari e 1 m e di a nt e u n a ri s o r s a p oi nt- of- c ar e. T utti i 

5 4 c o ntri b uti s o n o st ati s ott o p o sti a v al ut a zi o n e e i n cl u si n ell a si nt e si d ell e e vi d e n z e.

Il c o r p u s n al e d ell e e vi d e n z e è ri s ult at o p ert a nt o c o stit uit o d a 9 2 st u di / c o ntri b uti c o m pl e s si vi: 3 8 d eri v a nti 

d all a ri c er c a si st e m ati c a s ui d at a b a s e e 5 4 i d e nti c ati attr a v er s o altr e f o nti

Al n e di g ar a ntir e l a m a s si m a a d er e n z a all a r e alt à cli ni c a e d a s si st e n zi al e n a zi o n al e, q u e st o n u cl e o di 
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e vi d e n z e è st at o i nt e gr at o c o n ult eri o ri c o ntri b uti s ci e nti ci p r o p o sti dir ett a m e nt e d ai m e m b ri d el Gr u p p o 

di s vil u p p o: si tr att a di p u b bli c a zi o ni n o n i nt er c ett at e f o r m al m e nt e d all a stri n g a di ri c er c a o ri gi n ari a m a 

rit e n ut e, a s e g uit o di v al ut a zi o n e c oll e gi al e, d ot at e di u n’ el e v at a ril e v a n z a s ci e nti c a e di u n a f o n d a m e nt al e 

a p pli c a bilit à cli ni c a p er il S er vi zi o S a nit ari o N a zi o n al e. L e stri n g h e di ri c er c a c o m pl et e, l’ a n ali si a n aliti c a d ei 

m oti vi di e s cl u si o n e e i di a gr a m mi di u s s o c o nf o r mi all o st a n d ar d P RI S M A 2 0 2 0 s o n o d ett a gli ati n ell’ All e g at o 

2 d el p r e s e nt e d o c u m e nt o.

3.  Si nt e si n a r r ati v a e t a b ell a r e d ell e e vi d e n z e

L e e vi d e n z e i n cl u s e s o n o st at e si nt eti z z at e i n f o r m a n ar r ati v a e t a b ell ar e ( All e g at o 3) al n e di g ui d ar e l a 

f o r m ul a zi o n e d ell e si n g ol e r a c c o m a n d a zi o ni, i d e nti c a n d o i s e g u e nti p u nti c hi a v e p er ci a s c u n a m a cr o ar e a 

t e m ati c a:

•  M a c r o a r e a T e m ati c a 1 – Di a g n o si:  L’I p ert er mi a M ali g n a è u n a si n dr o m e g e n eti c a r ar a a p e n etr a n z a 

i n c o m pl et a  s c at e n at a  d a  s u c ci nil c oli n a  e  al o g e n ati,  c ar att eri z z at a  d a  i p er m et a b oli s m o  a c ut o  e  

r a b d o mi oli si.  L a  di a g n o si  i n  a c ut o  si  a v v al e  di  s c o r e  cli ni ci  v ali d ati  ( s c al a  M H  Gr a di n g),  m e ntr e  l a  

s u s c etti bilit à (l e g at a p ri n ci p al m e nt e al g e n e R Y R 1) è c o nf er m at a d al t e st g e n eti c o o, c o n m a s si m a 

s e n si bilit à, d al t e st di c o ntr att ur a i n vitr o s u bi o p si a m u s c ol ar e oltr e i 1 0 a n ni di et à.

•  M a c r o a r e a T e m ati c a 2 – P r e v e n zi o n e:  L a p r e v e n zi o n e si b a s a s ull o s cr e e ni n g cli ni c o - a n a m n e sti c o 

p r e o p er at o ri o p er i nt er c ett ar e i s o g g etti a ri s c hi o (f a mili ari di a etti, p a zi e nti c o n s p e ci c h e mi o p ati e, 

r a b d o mi oli si  i di o p ati c h e  o  i nt oll er a n z a  all e  st ati n e).  N ei  c a si  a  ri s c hi o  è  m a n d at o ri a  u n’ a n e st e si a  

tri g g er-f r e e e l’ utili z z o di u n a w o r k st ati o n a d e g u at a m e nt e b o ni c at a tr a mit e l a v a g gi o a d alti u s si, 

s e n z a n e c e s sit à di m o nit o r a g gi a g gi u nti vi ri s p ett o a gli st a n d ar d.

•  M a c r o a r e a T e m ati c a 3 – P e r c o r s o t ri g g e r-f r e e i n p a zi e nti a ri s c hi o:  L’ e s p o si zi o n e a gli a g e nti tri g g er 

p r o v o c a n ei s o g g etti s u s c etti bili u n ril a s ci o i n c o ntr oll at o di c al ci o i ntr a c ell ul ar e p er u n m alf u n zi o n a m e nt o 

d el  r e c ett o r e  ri a n o di ni c o.  I  p r ot o c olli  i stit u zi o n ali  d e v o n o  g ar a ntir e  u n  p er c o r s o  i ntr a- o s p e d ali er o  

p r ot ett o e l’ e s e c u zi o n e d el w a s h- o ut d ei v e ntil at o ri ( g e n er al m e nt e al m e n o 2 0 mi n uti a u s si s u p eri o ri 

a  1 5  L / mi n),  c o n si d er a n d o  l’ u s o  d ei  ltri  a  c ar b o n e  atti v o  c o m e  str at e gi a  c o m pl e m e nt ar e  e  n o n  

alt er n ati v a.

•  M a c r o a r e a T e m ati c a 4 – Tr att a m e nt o:  L a cri si a c ut a r a p p r e s e nt a u n’ e m er g e n z a t e m p o - di p e n d e nt e i n 

c ui il d a ntr ol e n e s o di c o ( a nti d ot o R y R 1- bl o c c a nt e, d o s e i ni zi al e 2, 5 m g / k g) ri d u c e l a m o rt alit à d al 7 0 % a 

m e n o d el 1 0 % s e s o m mi ni str at o p r e c o c e m e nt e. Il s u c c e s s o d ell a t er a pi a è l e g at o a f att o ri o r g a ni z z ati vi 

( kit d e di c ati, c h e c kli st, c o m u ni c a zi o n e c hi u s a), al tr att a m e nt o t e m p e sti v o d ell e c o m pli c a n z e si st e mi c h e 

(i p er k ali e mi a, a ci d o si, p r ot e zi o n e r e n al e) e, i n e xtr e m a r ati o, al s u p p o rt o i n v a si v o a v a n z at o ( V A- E C M O, 

C P B, C B P).

•  M a c r o a r e a T e m ati c a 5 – G e sti o n e p o st- o p e r at o ri a e di mi s si o ni:  I p a zi e nti c h e h a n n o m a nif e st at o u n a 

cri si ri c hi e d o n o u n m o nit o r a g gi o i nt e n si v o c o nti n u o n o n i nf eri o r e all e 2 4- 7 2 o r e p er g e stir e l e s e q u el e 

d ell a cit oli si m u s c ol ar e e il ri s c hi o di r e ci di v a ( n o al 2 5 % d ei c a si). Di c o ntr o, i s o g g etti s u s c etti bili 

c o n d e c o r s o p eri o p er at o ri o n o r m al e i n r e gi m e tri g g er-f r e e s e g u o n o i n o r m ali crit eri di di mi s si o n e 

d ell a p o p ol a zi o n e g e n er al e, ri c e v e n d o f o r m al e i nf o r m ati v a s critt a e st e n di bil e ai f a mili ari i n virt ù d ell a 

tr a s mi s si o n e a ut o s o mi c a d o mi n a nt e d ell a p at ol o gi a.

4.  El a b o r a zi o n e d ell e r a c c o m a n d a zi o ni e r a zi o n ali

T utti i m e m b ri d el gr u p p o di s critt ur a, s ull a b a s e d ell e e vi d e n z e di s p o ni bili e d ell e c o m p et e n z e s p e ci ali sti c h e 

d ei c o m p o n e nti, s ott o l a s u p er vi si o n e d el m et o d ol o g o e c o n il s u p p o rt o d ei lit er at ur e s e ar c h s p e ci ali st s p er 

l a si nt e si d ell e e vi d e n z e h a el a b o r at o l a p r o p o st a p r eli mi n ar e di r a c c o m a n d a zi o ni e r el ati vi r a zi o n ali.

T ali c o nt e n uti s o n o st ati s u c c e s si v a m e nt e s ott o p o sti a u n a f a s e di v ot a zi o n e i n f o r m a a n o ni m a e i n di p e n d e nt e 
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al gr u p p o di e s p erti.

L a v ot a zi o n e è st at a c o n d ott a tr a mit e l a pi att af o r m a S ur v e y M o n k e y, g ar a nt e n d o l’ a n o ni m at o e l a tr a c ci a bilit à 

d el p r o c e s s o s e c o n d o i crit eri p r e vi sti d all a m et o d ol o gi a D el p hi m o di c at a. L’ o pi ni o n e è st at a e s p r e s s a u s a n d o 

s c al a di v al ut a zi o n e o r di n al e a 9 p u nti n ali z z at a a e s p ri m er e il gr a d o di a p p r o p ri at e z z a d e gli i nt er v e nti 

p r o p o sti.

L a s c al a er a c o sì arti c ol at a:

1 – 3 = i nt er v e nt o rit e n ut o n o n a p p r o p ri at o ( di s a c c o r d o o ri ut o),

4 – 6 = gi u di zi o di i n c ert e z z a,

7 – 9 = i nt er v e nt o rit e n ut o a p p r o p ri at o ( c o n di vi si o n e o s u p p o rt o).

Al p ri m o r o u n d di v ot a zi o n e, vi er a l a p o s si bilit à di i n s erir e c o m m e nti o a n n ot a zi o ni c o m e t e st o li b er o.

I crit eri p er il c o n s e n s o utili z z ati e st a biliti a p ri o ri c o n si st e v a n o:

1.  al m e n o il 7 5 % d ei ri s p o n d e nti a s s e g n a v a n o u n o s c o r e n ei p u nt e g gi 1- 3, 4- 6, o 7- 9, c h e si g ni c a v a 

ri ut o o c o n di vi si o n e d ell a r a c c o m a n d a zi o n e, ri s p etti v a m e nt e;

2.  l a m e di a n a d el p u nt e g gi o si tr o v a v a all’i nt er n o d ell o st e s s o r a n g e.

Il ti p o di c o n s e n s o è st at o d et er mi n at o d al p o si zi o n a m e nt o d ell a m e di a n a.

I ri s ult ati d ell e v ot a zi o ni s o n o st ati ri p o rt ati i n f o r m a t a b ul at a ( All e g at o 5).

L a m et o d ol o gi a utili z z at a p r e v e d e v a u n m a s si m o di d u e e v e nt u ali r o u n d di v ot a zi o ni o nli n e; t utt a vi a, n o n è 

st at o n e c e s s ari o e s e g uir e il s e c o n d o r o u n d di v ot a zi o n e, d at o c h e t utt e l e r a c c o m a n d a zi o ni h a n n o r a g gi u nt o 

il c o n s e n s o s u p eri o r e al 7 5 % n ell o st e s s o r a n g e i nt er q u artil e gi à al p ri m o r o u n d.

N o n o st a nt e t utt e l e r a c c o m a n d a zi o ni a v e s s er o r a g gi u nt o l’ a c c o r d o di c o n di vi si o n e / s u p p o rt o, gi à al p ri m o 

r o u n d, i ri s ult ati e i c o m m e nti / s u g g eri m e nti ri p o rt ati d al gr u p p o di e s p erti s o n o st ati i n vi ati al gr u p p o di 

s critt ur a.

Si è atti v at o c o sì u n c o nf r o nt o a si n cr o n o tr a i m e m b ri d el gr u p p o di s critt ur a, c o a di u v ati d al m et o d ol o g o 

n ali z z at o a c o n di vi d er e c o m m e nti, p r o m u o v er e ri e s si o ni e f a cilit ar e l’i nt er p r et a zi o n e c oll e gi al e d ei ri s ult ati. 

A s e g uit o di q u e st a f a s e l e r a c c o m a n d a zi o ni s o n o st ati i nt e gr ati / m o di c ati c o n mi n o r r e vi si o n di w o r di n g.

5.  R e vi si o n e e st e r n a

L a b o z z a n al e d el p r e s e nt e d o c u m e nt o è st at a s ott o p o st a a u n a f a s e di r e vi si o n e e st er n a p er v al ut ar n e il 

ri g o r e s ci e nti c o, l a c hi ar e z z a f o r m al e e l’ a p pli c a bilit à cli ni c o - o r g a ni z z ati v a s ul t er rit o ri o n a zi o n al e.

Il d o c u m e nt o è st at o i n vi at o a tr e r e vi s o ri i n di p e n d e nti, e st er ni al Gr u p p o di s vil u p p o e s el e zi o n ati s ull a b a s e 

di c o m p r o v at e c o m p et e n z e s p e ci c h e n ell’ a m bit o d ell’I p ert er mi a M ali g n a e d ell a m et o d ol o gi a a p pli c at a al 

p r e s e nt e d o c u m e nt o.

I v al ut at o ri h a n n o e s p r e s s o i p r o p ri p ar eri c o m pil a n d o u n a p p o sit o m o d ul o str utt ur at o, v olt o a i d e nti c ar e 

r ef u si f o r m ali, n e c e s sit à di c hi ari m e nt o d el t e st o o ri c hi e st e di i nt e gr a zi o n e s o st a n zi al e b a s at e s ull’ e vi d e n z a. 

Ci a s c u n f e e d b a c k e p r o p o st a di m o di c a p er v e n uti s o n o st ati s u c c e s si v a m e nt e p r e si i n c ari c o d ai c o o r di n at o ri 

e di s c u s si c oll e gi al m e nt e c o n il gr u p p o di e s p erti, al n e di d eli b er ar e l’ a c c ett a zi o n e o il m oti v at o ri ut o d ell e 

r e vi si o ni p r o p o st e.

L e m o di c h e t e st u ali a p p r o v at e d al gr u p p o s o n o st at e i nt e gr at e dir ett a m e nt e n ell a v er si o n e d e niti v a d el 

t e st o. Gli e siti a n aliti ci d ell a v al ut a zi o n e, l e ri c hi e st e d ei r e vi s o ri, l e d e ci si o ni a s s u nt e d al gr u p p o di e s p erti 

e l e r el ati v e m o di c h e a p p o rt at e s o n o ri p o rt ati n el m o d ell o t a b ell ar e s e g u e nt e, c o r ri s p o n d e nt e al f o r m di 

r e vi si o n e u ci al e s o m mi ni str at o a gli e s p erti e st er ni:
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R e vi s o r e R a c c o m a n d a -

zi o n e / St at e -

m e nt

C o m m e nt o D e ci si o n e M oti v a zi o n e n o n a c -

c ett a zi o n e o m o di c a 

e ett u at a

R e v 1 1. 1 L a cit [ 1 7]. si rif eri s c e a u n arti c ol o 
c h e n o n ri g u ar d a l'I M n é l a s c al a di 
gr a di n g all a q u al e è, i n v e c e, rif erit a. 
Il rif eri m e nt o c o r r ett o p er l a Cli ni c al 
Gr a di n g S c al e è il [ 1 8].

C o r r ett a e 
i nt e gr at a

R e v 1 1. 1 L a ri gi dit à m u s c ol ar e i n u n p a zi e nt e 
c ur ari z z at o è i n v e c e u n s e g n o 
p at o g n o m o ni c o di I M." Il t er mi n e 
" p at o g n o m o ni c o" i n di c a s p e ci cit à al 
1 0 0 %... p otr e b b e cr e ar e criti cit à i n 
a m bit o m e di c o -l e g al e.

C o r r ett a e 
i nt e gr at a

L a ri gi dit à m u s c ol ar e 
g e n er ali z z at a i n 
u n p a zi e nt e c o n 
c ur ari z z a zi o n e a d e g u at a 
è di el e v ati s si m a 
s p e ci cit à di a g n o sti c a 
p er I M e d e v e e s s er e 
tr att at a c o m e t al e n o a 
p r o v a c o ntr ari a

R e v 1 1. 3 L a cit a zi o n e [ 2 5] n o n f o r ni s c e d ati 
s ull a f r e q u e n z a d ell e m ut a zi o ni 
R Y R 1 n ell'I M. Il rif eri m e nt o c o r r ett o 
è il [ 2 6].

C o r r ett a e 
i nt e gr at a

R e v 1 2. 1 L a cit [ 5 7]. p o rt a a U p T o D at e, 
m et o d ol o gi c a m e nt e d e b ol e.

N o n 
a c c ett at a 

Il p a n el c o nf er m a 
il w o r di n g “ È 
r a c c o m a n d at a”

R e v 1 4. 1 L e t a b ell e d o si m etri c h e o p er ati v e 
di e ntr a m b e l e f o r m ul a zi o ni di 
d a ntr ol e n e ( All e g ati 5 e 6) i ni zi a n o 
d a 3 0 k g, e s cl u d e n d o di f att o i 
b a m bi ni di p e s o i nf eri o r e (f a s ci a 
n ell a q u al e l a g e sti o n e d ell a cri si 
d ell’I M è pi ù criti c a p er l a ri d ott a 
s u p er ci e c o r p o r e a e l a m a g gi o r e 
s e n si bilit à ai di s o r di ni m et a b oli ci), 
n o n o st a nt e si a i n di c at o il c al c ol o d el 
v ol u m e d a s o m mi ni str ar e ( 7, 5 o 0, 4 7 
ml x P e s o – p er m a g gi o r b o nt à d el 
d o c u m e nt o a n dr e b b e i n di c at a a n c h e 
l’ u nit à di mi s ur a –). U n b a m bi n o 
di 1 0- 2 5 k g c o n I M n o n tr o v a 
rif eri m e nt o p r ati c o n ell e t a b ell e.

M o di c at o  N el t e st o vi e n e 
c o r r ett a m e nt e d ett o 
c h e si u s a l o st e s s o 
d o s a g gi o p er b a m bi ni e 
a d ulti ( H o p ki n s P M et al. 
M ali g n a nt h y p ert h er mi a 
2 0 2 0 G ui d eli n e f r o m 
t h e A s s o ci ati o n 
of A n a e st h eti st s. 
A n a e st h e si a 2 0 2 0). 
Eli mi n at e t a b 5 e 6 
p er c h é c o nf o n d e nti.
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R e vi s o r e R a c c o m a n d a -

zi o n e / St at e -

m e nt

C o m m e nt o D e ci si o n e M oti v a zi o n e n o n a c -

c ett a zi o n e o m o di c a 

e ett u at a

R e v 1 4. 2 " È a s s ol ut a m e nt e c o ntr oi n di c at o 
l' u s o di v er a p a mil o dilti a z e m i n 
c o m bi n a zi o n e c o n il d a ntr ol e n e, 
p oi c h é p u ò c a u s ar e c oll a s s o 
c ar di o v a s c ol ar e e i p er k ali e mi a 
gr a v e."

M o di c at o M o di c at o c o m e s e g u e” 
N o n è i n di c at o l’ utili z z o 
d ei c al ci o a nt a g o ni sti 
n el tr att a m e nt o 
d ell’I M ( T a k a k o 
Mi git a et al. C al ci u m 
c h a n n el bl o c k er s ar e 
i n a d e q u at e f o r m ali g n a nt 
h y p ert h er mi a cri si s J 
A n e st h. 2 0 1 2 A u g). I nf atti 
è ri p o rt at o i n l ett er at ur a 
c h e l’ a s s o ci a zi o n e di 
dilti a z e m o v er a p a mil 
p u ò c a u s ar e si a 
i p er p ot a s si e mi a c h e 
s e v er a d e p r e s si o n e 
d ell a f u n zi o n e 
mi o c ar di c a. ( T a k a k o 
Mi git a et al. C al ci u m 
c h a n n el bl o c k er s ar e 
i n a d e q u at e f o r m ali g n a nt 
h y p ert h er mi a cri si s J 
A n e st h. 2 0 1 2 A u g)”

R e v 2 4. 2 Si c o nf er m a c h e i c o nt e n uti d el 
d o c u m e nt o ri s ult a n o pi e n a m e nt e 
c o n di vi si bili, n o n ril e v a n d o si 
i n c o n gr u e n z e o di s cr e p a n z e ri s p ett o 
all e e vi d e n z e e s a mi n at e. N o n si 
r a v vi s a p ert a nt o l a n e c e s sit à di 
f o r m ul ar e ri c hi e st e di m o di c a 
s o st a n zi ali.

R e v 1 5. 1 L e li n e e g ui d a E M H G 2 0 2 1 e 2 0 2 5 
i n di c a n o u n m o nit o r a g gi o p o st-
cri si r a c c o m a n d at o di al m e n o 
2 4 h i n a m bi e nt e i nt e n si v o, c o n 
p o s si bil e e st e n si o n e s ull a b a s e 
d ell a gr a vit à cli ni c a. L a s c elt a di 7 2 h 
n el d o c u m e nt o è pi ù c o n s er v ati v a 
ri s p ett o all o st a n d ar d e ur o p e o di 
rif eri m e nt o, m a q u e st a di s cr e p a n z a 
n o n vi e n e e s pli cit at a n é m oti v at a n el 
t e st o. S e n z a gi u sti c a zi o n e, il d at o 
di 7 2 h p otr e b b e e s s er e p er c e pit o 
c o m e n o n alli n e at o c o n l e L G 
i nt er n a zi o n ali vi g e nti.

M o di c at o M o di c at o c o m e s e g u e: 
5. 1 È a p p r o p ri at o c h e 
i p a zi e nti c h e a b bi a n o 
m a nif e st at o u n e pi s o di o 
di i p ert er mi a m ali g n a, 
si a i n f o r m a c o n cl a m at a 
c h e att e n u at a o s o s p ett a, 
si a n o s ott o p o sti a u n 
m o nit o r a g gi o c o nti n u o 
i n u n a m bi e nt e a d alt a 
i nt e n sit à di c ur e p er u n 
p eri o d o n o n i nf eri o r e all e 
2 4- 7 2 o r e.

R e v 3 5. 1 Ri g u ar d o l e t e m pi sti c h e di 
m o nit o r a g gi o, si p arl a di “ p eri o d o 
n o n i nf eri o r e 7 2 o r e”, m e ntr e 
n ell’i ntr o d u zi o n e si p arl a di 
“ al m e n o 3 6 o r e”. P otr e b b e g e n er ar e 
c o nf u si o n e
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6.  C o n s ult a zi o n e p u b bli c a

Al n e di g ar a ntir e l a m a s si m a tr a s p ar e n z a, f a v o rir e l a c o n di vi si o n e i nt er s o ci et ari a e v ali d ar e l’ a p pli c a bilit à 

cli ni c a, o r g a ni z z ati v a e a s si st e n zi al e d ell e p r e s e nti r a c c o m a n d a zi o ni s u s c al a n a zi o n al e, il d o c u m e nt o è st at o 

s ott o p o st o a u n a f a s e di c o n s ult a zi o n e p u b bli c a p ri m a d ell a s u a a p p r o v a zi o n e d e niti v a, c o m e d a m et o d o. A 

t al e s c o p o, è st at a i n vi at a u n a f o r m al e ri c hi e st a di p art e ci p a zi o n e e r e vi si o n e ai P r e si d e nti e all e S e gr et eri e 

d ell e  p ri n ci p ali  s o ci et à  s ci e nti c h e /f e d er a zi o ni  dir ett a m e nt e  c oi n v olt e  n ell a  g e sti o n e  p eri o p er at o ri a  e  

i nt e n si vi sti c a d el p a zi e nt e, q u ali l a F N O PI ( F e d er a zi o n e N a zi o n al e O r di ni P r of e s si o ni I nf er mi eri sti c h e) , l a 

SI A A TI P  ( S o ci et à  It ali a n a  di  A n e st e si a,  A n al g e si a  e  T er a pi a  I nt e n si v a  P e di atri c a),  e  l a  S A R N E PI  ( S o ci et à  

It ali a n a di A n e st e si a e Ri a ni m a zi o n e N e o n at al e e P e di atri c a). Q u e st o c oi n v ol gi m e nt o mir at o h a p er m e s s o di 

i nt e gr ar e e c o n s oli d ar e l a p r o s p etti v a a s si st e n zi al e e e, l’ o p er ati vit à t e c ni c a n el s etti n g d ell e s al e o p er at o ri e, 

d ell e ar e e f u o ri d ell a s al a o p er at o ri a ( N O R A) e d ell e u nit à di t er a pi a i nt e n si v a, si a p er l a p o p ol a zi o n e a d ult a 

si a p er q u ell a p e di atri c a.

L a  v ot a zi o n e  si  è  s v olt a  tr a mit e  pi att af o r m a  o nli n e  S ur v e y M o n k e y  ( htt p s: //it. e u. s ur v e y m o n k e y. c o m /r/

J Y 5 7 P S C), a p ert a d al 1 0 a g o st o al 3 s ett e m b r e 2 0 2 6.

I c o ntri b uti, i c o m m e nti m et o d ol o gi ci e l e p r o p o st e di e m e n d a m e nt o p er v e n uti d ur a nt e q u e st o p r o c e s s o 

s ci e nti c o s o n o st ati a n ali z z ati d al gr u p p o di s critt ur a e v al ut ati c oll e gi al m e nt e d al gr u p p o di e s p erti e d al 

m et o d ol o g o p er il l o r o r e c e pi m e nt o n el t e st o n al e. Ci a s c u n o st at e m e nt è st at o s ott o p o st o a v al ut a zi o n e 

t r a mit e s c al a Li k ert a 5 p u nti ( 1 = c o m pl et o di s a c c o r d o; 5 = c o m pl et o a c c o r d o); il gr a d o di a c c o r d o è st at o 

c al c ol at o c o m e p er c e nt u al e di p art e ci p a nti l a c ui v al ut a zi o n e ri c a d e v a n el r a n g e 4- 5 d ell a s c al a (I Q R 4- 5), 

c o r ri s p o n d e nt e ai gi u di zi di “ a c c o r d o” e “ pi e n o a c c o r d o”.

T utti gli st at e m e nt h a n n o r a g gi u nt o u n a c c o r d o d el 1 0 0 % tr a i 6 p art e ci p a nti all a c o n s ult a zi o n e p u b bli c a, c o n 

l e v al ut a zi o ni c o n c e ntr at e n el r a n g e 4- 5 (I Q R 4- 5). F a e c c e zi o n e l o st at e m e nt 2. 4, c h e h a r a g gi u nt o u n a c c o r d o 

d el 6 6, 6 % n ell’I Q R 4- 5, c o r ri s p o n d e nt e a 4 v al ut a zi o ni s u 6 ri c a d e nti n el r a n g e di a c c o r d o, m e ntr e l e r e st a nti 

2 v al ut a zi o ni si s o n o att e st at e s u p u nt e g gi i nf eri o ri. I c o m m e nti p er v e n uti i n r el a zi o n e a t al e st at e m e nt s o n o 

st ati di s c u s si e v al ut ati d al gr u p p o di l a v o r o p r e vi a a n ali si d ei c o nt e n uti i n m o d alit à a si n cr o n a; l e d e ci si o ni 

a s s u nt e s o n o ri p o rt at e di s e g uit o:

R E VI S O R E  

C O N S U L T A -

ZI O N E

S T A T E M E N T C O M M E N T O D E CI SI O N E M O TI V A ZI O N E N O N A C C E T T A ZI O N E O M O DI -

FI C A  E F F E T T U A T A

L u ci a n o 
Cl a ri zi a
F N O PI

2. 4  N o n  è  
n e c e s s a ri o 
utili z z a r e  ul -
t e ri o ri  m o-
nit o r a g gi  ri -
s p ett o a q u elli 
p r e vi sti  p e r  
u n a  n a r c o si  
i n u n p a zi e nt e 
n o n  a  ri s c hi o  
di  I M,  a  c o n -
di zi o n e  c h e  
v e n g a  e et -
t u at a  u n' a n e-
st e si a 't ri g g e r 
f r e e'

A n c h e  s e  vi e n e  ef -
f ett u at a  u n' a n e st e-
si a  t ri g g e r-f r e e,  il  
p a zi e nt e  a  ri s c hi o  di  
i p e rt e r mi a  m ali g n a  
d e v e e s s e r e s ott o p o -
st o  a  m o nit o r a g gi o  
a d e g u at o  e  c o nti n u o,  
c o n  p a rti c ol a r e  at -
t e n zi o n e ai p a r a m et ri 
c h e  p o s s o n o  e vi d e n -
zi a r e  p r e c o c e m e nt e  
alt e r a zi o ni  c o m p a -
ti bili  c o n  I M,  s o p r at-
t utt o  c a p n o gr a a /
Et C O ,  t e m p e r at ur a  
c o r p o r e a,  f r e q u e n z a  
c a r di a c a  e  s e g ni  di  
i p e r m et a b oli s m o.

N o n  a c c ett a -
zi o n e

Il c o m m e nt o è c o n di vi si bil e n el m e rit o m a n o n 
ri c hi e d e u n a m o di c a d ell o st at e m e nt, p oi c h é i 
p a r a m et ri i n di c ati ( c a p n o gr a a / Et C O , t e m p e-
r at ur a c o r p o r e a c o nti n u a, f r e q u e n z a c a r di a c a) 
s o n o gi à e s pli cit a m e nt e c o m p r e si n el " m o nit o -
r a g gi o  st a n d a r d"  ri c hi a m at o  d all o  st at e m e nt,  
c o m e d ett a gli at o n el r a zi o n al e: E C G, p ul s o s si -
m et ri a, p r e s si o n e a rt e ri o s a n o n i n v a si v a, Fi O , 
Et C O , p r e s si o n e d ell e vi e a e r e e, v e ntil a zi o n e 
mi n ut o, m o nit o r a g gi o d el bl o c c o n e ur o m u s c o -
l a r e, t e m p e r at ur a c o r p o r e a c o nti n u a e p r of o n-
dit à d ell' a n e st e si a. L o st at e m e nt n o n e s cl u d e 
q ui n di u n m o nit o r a g gi o att e nt o e c o nti n u o d el 
p a zi e nt e a ri s c hi o, m a c hi a ri s c e c h e t al e m o ni -
t o r a g gi o, s e il p r ot o c oll o t ri g g e r-f r e e è ri s p et-
t at o,  n o n  ri c hi e d e  p r e si di  a g gi u nti vi  ri s p ett o  
all o st a n d a r d. Il G r u p p o di L a v o r o riti e n e p e r -
t a nt o c h e il c o n c ett o s oll e v at o d al r e vi s o r e si a 
gi à c o p e rt o d al r a zi o n al e d ell o st at e m e nt.
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A n dr e a W ol -
e r

S A R N e PI

2. 4  N o n  è  
n e c e s s a ri o 
utili z z a r e  ul -
t e ri o ri  m o-
nit o r a g gi  ri -
s p ett o a q u elli 
p r e vi sti  p e r  
u n a  n a r c o si  
i n u n p a zi e nt e 
n o n  a  ri s c hi o  
di  I M,  a  c o n -
di zi o n e  c h e  
v e n g a  e et -
t u at a  u n' a n e-
st e si a 't ri g g e r 
f r e e'

I n  u n  p a zi e nt e  n o n  
a  ri s c hi o  di  I M  e  c o n  
m o nit o r a g gi  st a n -
d a r d n o n c r e d o v a d a 
e ett u at a  u n a  a n e -
st e si a s e m p r e t ri g g e r 
f r e e

N o n  a c c ett a -
t a

Il c o m m e nt o s e m b r a b a s a r si s u u n'i nt e r p r et a-
zi o n e d ell o st at e m e nt c o m e rif e rit o al p a zi e nt e 
n o n a ri s c hi o di I M, m e nt r e l o st at e m e nt 2. 4 si 
a p pli c a al p a zi e nt e a ri s c hi o di I M s ott o p o st o 
a d a n e st e si a t ri g g e r-f r e e ( cf r. r a zi o n al e: " a n c h e 
i n a n e st e si a ' p ulit a' i s o g g etti a ri s c hi o d e v o-
n o  e s s e r e  att e nt a m e nt e  m o nit o r ati").  L'i n di -
c a zi o n e a e ett u a r e u n' a n e st e si a t ri g g e r-f r e e 
n el p a zi e nt e a ri s c hi o è gi à st a bilit a d a gli st a -
t e m e nt 2. 2 e 2. 3, n o n d al 2. 4, c h e si li mit a a 
c hi a rir e c h e — u n a v olt a g a r a ntit a l' a n e st e si a 
t ri g g e r-f r e e — il li v ell o di m o nit o r a g gi o ri c hi e-
st o p e r il p a zi e nt e a ri s c hi o n o n d e v e s u p e r a r e 
q u ell o st a n d a r d p r e vi st o p e r il p a zi e nt e n o n a 
ri s c hi o.   Il  G r u p p o  di  L a v o r o  riti e n e  p e rt a nt o  
c h e  il  c o n c ett o  s oll e v at o  d al  r e vi s o r e  si a  gi à  
c o p e rt o d al r a zi o n al e d ell o st at e m e nt.
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A P P LI C A BI LI T À

A G GI O R N A M E N T O

I N DI P E N D E N Z A E DI T O RI A L E E A L T R E 
DI C HI A R A ZI O NI

L e pr e s e nti R a c c o m a n d a zi o ni s o n o c o n c e pit e p er e s s er e a p pli c at e n el c o nt e st o cli ni c o - a s si st e n zi al e d ell e 

S al e O p er at o ri e, d ell e ar e e di N O R A e d ell a T er a pi a I nt e n si v a, n ei p a zi e nti c h e m a nif e st a n o i n a s p ett at a m e nt e 

u n e pi s o di o di i p ert er mi a m ali g n a i n s e g uit o all’i nt er a zi o n e c o n a g e nti a n e st e si ol o gi ci tri g g er, n ei p a zi e nti 

c o n di a g n o si c ert a o s o s p ett a di s u s c etti bilit à all’i p ert er mi a m ali g n a e p er i c a si di r e ci di v a n el p eri o d o 

p o st o p er at o ri o. L a l o r o el a b o r a zi o n e, c o n d ott a i n c o nf o r mit à al M a n u al e m et o d ol o gi c o p er l a p r o d u zi o n e 

di R B P C A c o n s e n s u s- b a s e d, h a l’ o bi etti v o di f o r nir e i n di c a zi o ni c hi ar e, r e ali sti c h e e att u a bili n ell a p r ati c a 

q u oti di a n a, a s u p p o rt o d ell e d e ci si o ni cli ni c h e.

Il d o c u m e nt o è e s p r e s s a m e nt e ri v olt o ai m e di ci a n e st e si sti- ri a ni m at o ri o p er a nti i n S al a o p er at o ri a e T er a pi a 

I nt e n si v a,  i n  q u alit à  di  d e ci s o ri  cli ni ci,  e  a gli  i nf er mi eri  di  S al a  o p er at o ri a  e  T er a pi a  I nt e n si v a  c oi n v olti  

n ell a  g e sti o n e  d ell’ e v e nt o  a c ut o  d ell a  i p ert er mi a  m ali g n a  e  n ei  c a si  di  r e ci di v a.  L’i m pl e m e nt a zi o n e  d ell e  

R a c c o m a n d a zi o ni ri c hi e d e p ert a nt o u n’i nt e gr a zi o n e o p er ati v a tr a q u e st e g ur e p r of e s si o n ali, a n c h é gli 

st at e m e nt p o s s a n o e s s er e tr a d otti i n p r o c e d ur e c o n di vi s e e i n s eriti n ei p er c o r si o r g a ni z z ati vi e si st e nti, s e n z a 

i ntr o d ur r e c o m pl e s sit à n o n s o st e ni bili n ell a p r ati c a a s si st e n zi al e q u oti di a n a.

L’ a g gi o r n a m e nt o  d ell e  R a c c o m a n d a zi o ni  a v v er r à  s e c o n d o  q u a nt o  p r e vi st o  d al  M a n u al e  m et o d ol o gi c o  

p er l a p r o d u zi o n e di R B P C A c o n s e n s u s- b a s e d. È p r o gr a m m at a u n a r e vi si o n e e ntr o tr e a n ni d all a d at a di 

p u b bli c a zi o n e, al n e di a s si c ur ar e c h e il d o c u m e nt o ri m a n g a c o er e nt e c o n l’ e v ol u zi o n e d ell e c o n o s c e n z e e 

d ell e p r ati c h e cli ni c o - a s si st e n zi ali.

U n a g gi o r n a m e nt o a nti ci p at o p otr à e s s er e c o n si d er at o q u al o r a e m er g a n o n u o v e e vi d e n z e s ci e nti c h e, st u di 

di p arti c ol ar e ril e v a n z a o m o di c h e si g ni c ati v e d el q u a dr o n o r m ati v o e o r g a ni z z ati v o c h e p o s s a n o i n ci d er e 

s ull’ att u alit à e s ull’ a c c ur at e z z a d e gli st at e m e nt. T al e v al ut a zi o n e s ar à e ett u at a d al Gr u p p o di s vil u p p o ( o 

d a  u n  gr u p p o  n o mi n at o  c o n  l e  st e s s e  m o d alit à),  c h e  a n ali z z er à  l a  ril e v a n z a  d ell e  n u o v e  e vi d e n z e  ai  ni  

d ell’ e v e nt u al e r e vi si o n e d el d o c u m e nt o.

Il p r e s e nt e d o c u m e nt o è st at o r e ali z z at o i n t ot al e i n di p e n d e n z a s ci e nti c a e m et o d ol o gi c a. T utti i c o m p o n e nti 

d el gr u p p o di l a v o r o h a n n o o p er at o a tit ol o v ol o nt ari o e s ull a b a s e d ell a p r o p ri a c o m p et e n z a s ci e nti c a, 

cli ni c a e m et o d ol o gi c a.

All’i ni zi o  d ei  l a v o ri,  p ri m a  d ell’ a v vi o  d ell e  di s c u s si o ni,  d ell e  v ot a zi o ni  e  d ell a  st e s ur a  d el  d o c u m e nt o,  è  

st at a ri c hi e st a a t utti i c o m p o n e nti d el gr u p p o di l a v o r o l a di c hi ar a zi o n e di e v e nt u ali c o n itti di i nt er e s s e: 

n e s s u n m e m b r o h a di c hi ar at o c o n itti di i nt er e s s e ril e v a nti, c o n g ur a n d o q ui n di u n a c o n di zi o n e di a s s e n z a 

di c o n itti ri s p ett o ai c o nt e n uti di q u e st e R a c c o m a n d a zi o ni. Q u al o r a f o s s er o e m er si, i c o n itti di i nt er e s s e 

s ar e b b er o st ati v al ut ati e g e stiti d al m et o d ol o g o s e c o n d o p r o c e d ur e p r e st a bilit e. Il d o c u m e nt o n al e ri ett e 

e s cl u si v a m e nt e l’ o pi ni o n e d el gr u p p o d e gli e s p erti, s ull a b a s e d ell a r e vi si o n e d ell a l ett er at ur a di s p o ni bil e e 

di u n p r o c e s s o di c o n s e n s o str utt ur at o.
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1. 1 L a di a g n o si cli ni c a di u n a c ri si di i p e rt e r mi a m ali g n a (I M) i n u n p a zi e nt e c o n u n a a n a m n e si f a mili a r e 

e p e r s o n al e n e g ati v a è s ol o p r e s u nti v a. Si b a s a s ull’ e s p o si zi o n e ai f a r m a ci t ri g g e r e s ull a p r e s e n z a 

di u n a o pi ù m a nif e st a zi o ni cli ni c h e ti pi c h e ( s e g ni di i p e r m et a b oli s m o, ri gi dit à m u s c ol a r e, f e b b r e, 

r a b d o mi oli si). L a ri s ol u zi o n e d ell a si nt o m at ol o gi a d o p o utili z z o di d a nt r ol e n e p u ò e s s e r e c o n si d e r at a 

u n el e m e nt o di a g n o sti c o a g gi u nti v o.

E sit o: M e di a n a 9 9 | I Q R 7- 9 | A c c o r d o 8 6, 6 7 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): II a

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

Si  d e ni s c e  I M  u n a  r e a zi o n e  cli ni c a  p ot e n zi al m e nt e  l et al e  c h e  d eri v a  d al  ril a s ci o  i n c o ntr oll at o  di  c al ci o  

n ell e c ell ul e m u s c ol ari s c h el etri c h e c a u s at o d all a s o m mi ni str a zi o n e di u n a n e st eti c o i n al at o ri o al o g e n at o 

e / o d ell a s u c ci nil c oli n a c h e r a p p r e s e nt a n o i f ar m a ci tri g g er d ell’I M. I s e g ni cli ni ci s o n o c ar att eri z z ati d a u n 

st at o i p er m et a b oli c o p r o gr e s si v o a c ui si p u ò a s s o ci ar e ri gi dit à m u s c ol ar e e / o r a b d o mi oli si [ 5],[ 6],[ 7],[ 8],[ 9],[ 1 0],[ 1 1].I 

f ar m a ci c h e p o s s o n o s c at e n ar e l’I M n ei s o g g etti s u s c etti bili s o n o l a s u c ci nil c oli n a e gli a n e st eti ci v ol atili 

al o g e n ati ( s e v o ur a n o, d e s ur a n o, i s o ur a n o, al ot a n o). A n c h e il P e nt hr o x ® ( M et h o x y ur a n e), utili z z at o all e 

d o si a n al g e si c h e p er e vit ar e l a n ef r ot o s si cit à d ell e d o si a n e st eti c h e, v a c o n si d er at o c o m e a g e nt e v ol atil e 

p o s si bil e tri g g er di I M (( p r o m u n ci a m e nt o d ell’ E ur o p e a n M ali g n a nt H y p ert h er mi a Gr o u p ( E M H G) d el 6 g e n n ai o 

d el 2 0 2 5. htt p s: // w w w. e m h g. o r g) [ 1 1], T utti gli altri f ar m a ci s o n o c o n si d er ati si c uri[ 1 2].

P e rt a nt o,  n ei  p a zi e nti  c o n  s u s c etti bilit à  all’I M  si  p o s s o n o  u s ar e  p er  l’ a n e st e si a  t utti  i  f ar m a ci  s e d ati vi  

e n d o v e n o si ( p r o p of ol, k et a mi n a, b e n z o di a z e pi n e, et o mi d at e, b ar bit uri ci, d e x m et o mi di n a), il p r ot o s si d o d’ a z ot o, 

gli o p pi oi di, i c ur ari n o n d e p ol ari z z a nti, t utti gli a n e st eti ci l o c ali e gli a nti e m eti ci.

L’I M  si  m a nif e st a  i ni zi al m e nt e  c o n  s e g ni  di  i p er m et a b oli s m o  (t a c hi c ar di a  si n u s al e,  i p er c a p ni a,  i n st a bilit à  

p r e s s o ri a,  a u m e nt at o  c o n s u m o  di  O ,  s u d o r a zi o n e  p r of u s a),  c o ntr a zi o n e  m u s c ol ar e  (ri gi dit à  m u s c ol ar e  

g e n er ali z z at a  o  s p a s m o  d el  m a s s et er e  i s ol at o),  a ci d o si  m et a b oli c a  c o n  a u m e nt o  d ei  li v elli  e m ati ci  di  

l att ati[ 7],[ 8],[ 1 3],[ 1 4],[ 1 5]

S u c c e s si v a m e nt e  p u ò  c o m p arir e  i p ert er mi a  ( di  s olit o  i m p o rt a nt e  e  i n gr a v e s c e nt e),  s e g ni  di  r a b d o mi oli si  

( a u m e nt o  d ei  v al o ri  e m ati ci  di  C K,  e  p ot a s si o,  mi o gl o bi n a,  mi o gl o bi n uri a,  uri n e  c ol o r  c o c a- c ol a),  arit mi e  

v e ntri c ol ari, c o a g ul a zi o n e i ntr a v a s c ol ar e di s s e mi n at a e s e g ni di i n s u ci e n z a m ulti- o r g a n o [ 6],[ 7],[ 8],[ 1 3],[ 1 4],[ 1 5]

P oi c h é l’I M è u n a p at ol o gi a g e n eti c a a p e n etr a n z a i n c o m pl et a e a e s p r e s si o n e cli ni c a v ari a bil e, c’ è u n a gr a n d e 

v ari a bilit à n ell’ e s p r e s si o n e cli ni c a d ell a si n dr o m e tr a i n di vi d ui di v er si e n ell o st e s s o i n di vi d u o i n o c c a si o n e di 

di v er s e a n e st e si e e ett u at e c o n l o st e s s o f ar m a c o tri g g er [ 1 6],[ 1 7].

Il r a n g e di m a nif e st a zi o ni cli ni c h e d ell’I M v a d all e f o r m e a si nt o m ati c h e all e f o r m e pi ù c o n cl a m at e. I n oltr e, 

l a m a g gi o r a n z a d ei p a zi e nti n o n p r e s e nt a i n si e m e t utti i si nt o mi ti pi ci d ell’I M. È f o n d a m e nt al e ri c o r d ar e c h e 

l’i p ert er mi a è r ar a m e nt e u n s e g n o p r e c o c e: di s olit o è u n s e g n o t ar di v o e p u ò a n c h e e s s er e a s s e nt e.

L’I M  si  p u ò  p r e s e nt ar e  c o n  di v er s e  t e m pi sti c h e  ri s p ett o  all a  s o m mi ni str a zi o n e  d ei  f ar m a ci  tri g g er:  

i m m e di at a m e nt e d o p o l’i n d u zi o n e ( e s. s p a s m o d el m a s s et er e), n ell’i ntr a o p er at o ri o, o p p ur e n el p o st o p er at o ri o. 

Tr a l e m a nif e st a zi o ni p o st o p er at o ri e è p o s si bil e a n c h e l a p r e s e n z a di r a b d o mi oli si i s ol at a [ 1 8].

D o p o il t r att a m e nt o d ell’I M, n el 2 5 % d ei c a si si p u ò s vil u p p ar e u n a r e ci di v a. I p a zi e nti a m a g gi o r ri s c hi o s o n o 

q u elli c o n el e v at a m a s s a m u s c ol ar e.

È st at o cr e at o u n o s c o r e p er d et er mi n ar e l a p r o b a bilit à c h e si tr atti di u n v er o e pi s o di o di I M ( T a b ell a 1). U n 

p u nt e g gi o m a g gi o r e o d u g u al e a 2 0 d e ni s c e il c a s o c o m e p r o b a bil e [ 1 9].
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T a b ell a 1. S c al a M H G r a di n g – I n di c at o ri cli ni ci e p u nt e g gi p e r l’ e v e nt o a c ut o [ 1 9]

P r o c e s s o I n di c at o r e Cli ni c o P u nti

 I Ri gi dit à m u s c ol ar e Ri gi dit à m u s c ol ar e g e n er ali z z at a 
( a s s e n z a di b ri vi di, o d ur a nt e /
d o p o a n e st e si a i n al at o ri a)

1 5

S p a s m o d el m a s s et er e 
d o p o s o m mi ni str a zi o n e di 
s u c ci nil c oli n a

1 5

II D a n n o m u s c ol ar e C K > 2 0. 0 0 0 UI d o p o a n e st eti c o 
c h e i n cl u d e v a s u c ci nil c oli n a

1 5

C K > 1 0. 0 0 0 UI d o p o a n e st eti c o 
s e n z a s u c ci nil c oli n a

1 5

Uri n e c ol o r c ol a n el p eri o d o 
p eri o p er at o ri o

1 0

Mi o gl o bi n a uri n ari a > 6 0 µ g / L 5

Mi o gl o bi n a si eri c a > 1 7 0 µ g / L 5

K + e m ati c o/ pl a s m ati c o > 6 m E q / L 
(i n a s s e n z a di i n s u ci e n z a 
r e n al e)

3

III A ci d o si r e s pir at o ri a Et C O  > 5 5 m m H g c o n v e ntil a zi o n e 
c o ntr oll at a a d e g u at a

1 5

P a C O  art eri o s a > 6 0 m m H g c o n 
v e ntil a zi o n e c o ntr oll at a a d e g u at a

1 5

Et C O  > 6 0 m m H g c o n v e ntil a zi o n e 
s p o nt a n e a

1 5

P a C O  art eri o s a > 6 5 m m H g c o n 
v e ntil a zi o n e s p o nt a n e a

1 5

I p er c a p ni a i n a p p r o p ri at a ( a 
gi u di zi o d ell' a n e st e si st a)

1 5

T a c hi p n e a i n a p p r o p ri at a 1 0

I V A u m e nt o d ell a t e m p er at ur a A u m e nt o r a pi d o e i n a p p r o p ri at o 
d ell a t e m p er at ur a ( a gi u di zi o 
d ell' a n e st e si st a)

1 5

T e m p er at ur a > 3 8, 8 ° C ( 1 0 1, 8 ° F) 
n el p eri o p er at o ri o, i n a p p r o p ri at a 
( a gi u di zi o d ell' a n e st e si st a)

1 0

V C oi n v ol gi m e nt o c ar di a c o T a c hi c ar di a si n u s al e 
i n a p p r o p ri at a

3

T a c hi c ar di a o b rill a zi o n e 
v e ntri c ol ar e

3
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Pr o c e s s o I n di c at o r e Cli ni c o P u nti

P r o c e s s o VI: A n a m n e si f a mili ar e 
( u s at o s ol o p er d et er mi n ar e l a 
s u s c etti bilit à all'I M)

A n a m n e si f a mili ar e p o siti v a p er 
I M i n u n p ar e nt e di p ri m o gr a d o*

1 5

A n a m n e si f a mili ar e p o siti v a p er 
I M i n u n p ar e nt e n o n di p ri m o 
gr a d o*

5

Alt ri i n di c at o ri c h e n o n f a n n o 
p art e di u n si n g ol o p r o c e s s o †

E c c e s s o di b a si art eri o s o pi ù 
n e g ati v o di 8 m E q / L

1 0

p H art eri o s o < 7, 2 5 1 0

R a pi d a ri s ol u zi o n e d ei s e g ni 
di a ci d o si m et a b oli c a e / o 
r e s pir at o ri a d a I M c o n d a ntr ol e n e 
e. v.

5

A n a m n e si f a mili ar e p o siti v a 
p er I M a s s o ci at a a u n altr o 
i n di c at o r e p r o v e ni e nt e 
d all' e s p eri e n z a a n e st e si ol o gi c a 
d el p a zi e nt e st e s s o, di v er s o d all a 
cr e ati n c hi n a si si eri c a a ri p o s o 
el e v at a*

1 0

Cr e ati n c hi n a si si eri c a a ri p o s o 
el e v at a* (i n u n p a zi e nt e c o n 
a n a m n e si f a mili ar e p o siti v a p er 
I M)

1 0

* Q u e sti i n di c at o ri v a n n o utili z z ati e s cl u si v a m e nt e p er d et er mi n ar e l a s u s c etti bilit à all’I M.

† Q u e sti v a n n o s o m m ati s e n z a t e n er e c o nt o d ell a r e g ol a d el d o p pi o c o nt e g gi o.

L e g e n d a: s e n e s s u n i n di c at o r e cli ni c o è p r e s e nt e il p u nt e g gi o è 0; o g ni i n di c at o r e p r e s e nt e d ur a nt e l’ e v e nt o 

a c ut o  v a s o m m at o n el c al c ol o d el p u nt e g gi o t ot al e; s e p er ò pi ù di u n i n di c at o r e r a p p r e s e nt a u n si n g ol o 

p r o c e s s o, v a c o nt at o s ol o l’i n di c at o r e c h e h a il p u nt e g gi o pi ù alt o o s s er v a n d o il p ri n ci pi o di c o nt e g gi ar e p er 

o g ni p r o c e s s o l’i n di c at o r e u n a v olt a s ol a i n m o d o d a e vit ar e il d o p pi o c o nt e g gi o; t al e r e g ol a n o n v al e  s ol o 

p er il p r o c e s s o  “ altri i n di c at o ri c h e n o n f a n n o p art e di u n si n g ol o p r o c e s s o”

T a b ell a 1 b. C o n v e r si o n e P u nt e g gi o G r e z z o – M H R a n k [ 1 9]

P u nt e g gi o G r e z z o M H R a n k P r o b a bilit à Q u alit ati v a

0 1 Q u a si m ai ( Al m o st n e v er)

3 – 9 2 I m p r o b a bil e ( U nli k el y)

1 0 – 1 9 3 Al q u a nt o m e n o c h e p r o b a bil e 
( S o m e w h at l e s s t h a n li k el y)

2 0 – 3 4 4 Al q u a nt o pi ù c h e p r o b a bil e 
( S o m e w h at gr e at er t h a n li k el y)

3 5 – 4 9 5 M olt o p r o b a bil e ( V er y li k el y)

5 0 6 Q u a si c ert o ( Al m o st c ert ai n)

N ot a: il r a n k è u n a mi s ur a q u alit ati v a, N O N u n a p er c e nt u al e di ri s c hi o. R a p p r e s e nt a s e m p r e u n li mit e i nf eri o r e: 

d ati i n c o m pl eti o m o nit o r a g gi o i n s u ci e nt e p o rt a n o a s ott o sti m a.
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L a di a g n o si p r e s u nti v a di I M d e v e e s s er e r a pi d a al n e di p ot er i ni zi ar e p r e c o c e m e nt e l a s o m mi ni str a zi o n e 

di d a ntr ol e n e, p er ri d ur r e l’i n ci d e n z a di c o m pli c a n z e e l a m o rt alit à [ 1 4],[ 1 5].

I n p arti c ol ar e, e vit ar e f ar m a ci tri g g er n ei p a zi e nti a ri s c hi o e s o m mi ni str ar e r a pi d a m e nt e il d a ntr ol e n e i n 

p r e s e n z a di u n e pi s o di o s o s p ett o di I M h a ri d ott o l a m o rt alit à d al 7 0 % a m e n o d el 1 0 % [ 2 0][ 2 1],[ 2 2].

1. 2 T utti i p a zi e nti c h e s vil u p p a n o u n a o pi ù m a nif e st a zi o ni cli ni c h e ti pi c h e d ell’I M d o p o e s p o si zi o n e 

ai f a r m a ci t ri g g e r d e v o n o e s s e r e c o n si d e r ati p ot e n zi al m e nt e a etti d a u n a c ri si di I M.

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 7- 9 | A c c o r d o 9 3, 3 3 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

L a di a g n o si di cri si di I M d e v e e s s er e c o n si d er at a i n t utti i p a zi e nti c h e s o n o e s p o sti a f ar m a ci tri g g er e c h e 

s vil u p p a n o u n a o pi ù m a nif e st a zi o ni cli ni c h e ti pi c h e. I nf atti, i n pi ù d el 9 0 % d ei p a zi e nti c h e h a n n o s vil u p p at o 

u n e pi s o di o di I M vi er a u n a st o ri a p er s o n al e o f a mili ar e n e g ati v a p er I M, e i n pi ù d ell a m et à d ei c a si er a n o gi à 

st ati e s p o sti ai f ar m a ci tri g g er i n p a s s at o s e n z a s vil u p p ar e I M [ 1 6],[ 1 7].

1. 3  L a  di a g n o si  di  c ri si  di  I M  p u ò  e s s e r e  c o nf e r m at a  att r a v e r s o  l’i d e nti c a zi o n e  d ell a  v a ri a nt e  

g e n eti c a c o n o s ci ut a c o m e p at o g e n eti c a e / o il t e st di c o nt r att u r a i n vit r o.

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 7- 9| A c c o r d o 8 5, 7 1 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): II a

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

L a p r e di s p o si zi o n e a s vil u p p ar e I M i n c a s o di e s p o si zi o n e ai f ar m a ci tri g g er è d et er mi n at a d all a p r e s e n z a 

di m ut a zi o ni a c ari c o d ei g e ni c h e c o ntr oll a n o i li v elli di c al ci o i ntr a c ell ul ar e e l a c o ntr a zi o n e d ei m u s c oli 

s c h el etri ci [ 1 2],[ 1 6],[ 2 3],[ 2 4],[ 2 5]. Pi ù d el 5 0 % d e gli e pi s o di di I M s o n o c a u s ati d a m ut a zi o ni a c ari c o d el r e c ett o r e d ell a 

ri a n o di n a ( R Y R 1) [ 2 6],[ 2 7]. È b e n e p er ò ri c o r d ar e c h e s olt a nt o 4 8 d ell e 7 0 0 p o s si bili v ari a nti d el g e n e s o n o st at e 

a s s o ci at e all a s u s c etti bilit à a s vil u p p ar e I M. Gli altri d u e g e ni c h e p o s s o n o d et er mi n ar e l a s u s c etti bilit à all’I M 

s o n o il g e n e C A C N A 1 S (r e c ett o r e d ell a dii dr o piri di n a) e il g e n e c h e c o di c a p er l a p r ot ei n a S T A C 3, r e s p o n s a bili 

di cir c a l’ 1 % d e gli e pi s o di di I M [ 1 7],[ 2 8],[ 2 9].

L e  li n e e  g ui d a  E ur o p e e  d el  2 0 2 6  h a n n o  i ntr o d ott o  l a  d e ni zi o n e  di  g e n oti p o  c o m p ati bil e  c o n  i p ert er mi a  

m ali g n a c h e vi e n e d at a q u a n d o è p r e s e nt e u n a v ari a nt e g e n eti c a c h e è cl a s si c at a c o m e p at o g e n eti c a di I M 

i n c a s o di e s p o si zi o n e ai f ar m a ci tri g g er. T utti q u e sti s o g g etti s o n o a d alt o ri s c hi o di s vil u p p ar e I M[ 1 1] .

P e r i s o g g etti c o n st o ri a p er s o n al e o f a mili ar e di s o s p ett a I M, c h e al t e st g e n eti c o n o n ri s ult a n o ri e ntr ar e n ell a 

d e ni zi o n e di g e n oti p o c o m p ati bil e c o n I M, n o n è e s cl u di bil e l a s u s c etti bilit à e p ert a nt o d o v r e b b er o f ar e il t e st 

di c o ntr att ur a [ 1 1]. N o n o st a nt e l’ el e v at a p o s si bilit à di f al si n e g ati vi, i t e st g e n eti ci s o n o s p e s s o utili z z ati c o m e 

p ri m a s c elt a p er c h é ri c hi e d o n o s ol o u n p r eli e v o di s a n g u e.

Il t e st pi ù s e n si bil e p er e s cl u d er e l a s u s c etti bilit à all’I M è il t e st di c o ntr att ur a i n vitr o, c h e v al ut a l a ri s p o st a 

d el m u s c ol o all a c a ei n a e all’ al ot a n o. Q u e st a p r o c e d ur a, e ett u a bil e i n p a zi e nti di et à s u p eri o r e ai 1 0 a n ni, 

ri c hi e d e il p r eli e v o di u n a bi o p si a m u s c ol ar e. È f o n d a m e nt al e c h e l’ e s a m e v e n g a e s e g uit o c o n il s u p p o rt o di 

u n l a b o r at o ri o s p e ci ali z z at o, p oi c h é il c a m pi o n e di t e s s ut o d e v e e s s er e p r o c e s s at o i n t e m pi m olt o b r e vi p er 

g ar a ntir n e l a vit alit à e l’ att e n di bilit à d ei ri s ult ati [ 2 9]. Il t e st di c o ntr att ur a i n vitr o h a u n a s e n si bilit à d el 1 0 0 % 

e d u n a s p e ci cit à d el 9 4 %. P ert a nt o n o n ci s o n o f al si n e g ati vi e ci s o n o p o c hi f al si p o siti vi. E’ q ui n di l’ u ni c o 

t e st i n gr a d o di e s cl u d er e l a s u s c etti bilit à all’I M ( R ü ert H, Gilli e s R, H o p ki n s P M et al Di a g n o sti c g ui d eli n e s 

f o r M ali g n a nt H y p ert h er mi a:. B r J A n a e st h. 2 0 2 6; 1 3 6 ( 2): 6 5 3- 6 6 1)[ 1 1],[ 2 9]. P oi c h é s o n o p o s si bili f al si p o siti vi,, i n 

c a s o di t e st p o siti v o è n e c e s s ari o e ett u ar e i t e st g e n eti ci [ 3 0],[ 3 1].



2 8

R B P C A C O N S E N S U S B A S E D

M A C R O A R E A T E M A TI C A 2 - P R E V E N ZI O N E
2. 1 D u r a nt e l a v al ut a zi o n e p r e - o p e r at o ri a d e v e e s s e r e e ett u at a u n a att e nt a v al ut a zi o n e cli ni c o -

a n a m n e sti c a p e r i n di vi d u a r e i p a zi e nti a ri s c hi o di I M.

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 7- 9| A c c o r d o 1 0 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

L a p ri n ci p al e str at e gi a di p r e v e n zi o n e d ell’I M c o n si st e n ell’i n di vi d u ar e s o g g etti s u s c etti bili n ell a vi sit a p r e-

o p er at o ri a ( T a b ell a 4) e n el g ar a ntir e u n’ a n e st e si a “tri g g er f r e e [ 2 0],[ 2 1],[ 2 2].

L a s u s c etti bilit à g e n eti c a m e nt e d et er mi n at a all’I M è s o s p ett at a i n t utti gli i n di vi d ui c o n st o ri a p er s o n al e o 

f a mili ar e di e v e nti cli ni ci c o m p ati bili c o n l’I M[ 1 5],[ 3 2],[ 3 3],[ 3 4],[ 3 5]

S o n o a n c h e a ri s c hi o di s vil u p p ar e I M a n c h e i p a zi e nti a etti d a mi o p ati e c a u s at e d a m ut a zi o ni di R Y R 1, 

C A C N A 1 S o S T A C 3 ( T a b ell a 2) [ 1 5],[ 3 6],[ 3 7],[ 3 8],[ 3 9],[ 4 0],[ 4 1],[ 4 2],[ 4 3],[ 4 4],[ 4 5].

S o n o  a  ri s c hi o  di  I M  a n c h e  i  s o g g etti  c h e  h a n n o  a v ut o  e pi s o di  di  r a b d o mi oli si  d a  c al o r e  o  e s er ci zi o  

si c o [ 4 6],[ 4 7],[ 4 8],[ 4 9],[ 5 0],[ 5 1]

S o n o  a  ri s c hi o  di  I M  i  p a zi e nti  c h e  h a n n o  s vil u p p at o  u n a  s e v er a  mi o p ati a  d a  st ati n e  c ar att eri z z at a  d a  

d ol o r e m u s c ol ar e c h e ri d u c e l a f u n zi o n e d el m u s c ol o e / o d e b ol e z z a m u s c ol ar e s p e s s o a c c o m p a g n at a d a 

r a b d o mi oli si [ 5 2],[ 5 3],[ 5 4].

S o n o  i n olt r e  a  ri s c hi o  di  I M  i  p a zi e nti  c h e  h a n n o  s vil u p p at o  u n a  si n dr o m e  si mil e  all’I M  (“ str e s s-i n d u c e d  

M H-li k e”), c ar att eri z z at a d a f e b b r e di o ri gi n e s c o n o s ci ut a e cr a m pi m u s c ol ari i n ri s p o st a all’ e s p o si zi o n e a d 

el e v at e t e m p er at ur e a m bi e nt ali o a i m p o rt a nt e e s er ci zi o si c o, i n a s s e n z a di e s p o si zi o n e ai f ar m a ci tri g g er 

( T a b ell a 3). P oi c h é a n c h e q u e st a c o n di zi o n e p u ò e s s er e l e g at a a u n a m ut a zi o n e di R Y R 1, è i n di c at o l’ utili z z o 

d el d a ntr ol e n e i n c a s o di c o m p ar s a di t al e si n dr o m e [ 5 5],[ 5 6],[ 5 7].

È r a c c o m a n d at a u n’ a n e st e si a tri g g er f r e e a n c h e n ell e p art o ri e nti il c ui f et o p otr e b b e e s s er e s u s c etti bil e a I M 

( q u al o r a il p art n er si a u n s o g g ett o a ri s c hi o di I M)[ 5 8]

T a b ell a 2. C o n di zi o ni a s s o ci at e a I p e rt e r mi a M ali g n a [3 6 - 4 4]

C o n di zi o ni G e ni p ot e n zi al m e nt e c oi n v olti c o n m ut a zi o n e c h e 

e s p o n e a ri s c hi o di I p e rt e r mi a M ali g n a

P a zi e nt e a si nt o m ati c o a ri s c hi o di I p e rt e r mi a M ali g n a R Y R 1, C A C N A 1 S, S T A C 3

Mi o p ati e l e g at e a m ut a zi o ni d el r e c ett o r e d ell a ri a n o di n a 
( C e nt r al c o r e m y o p at h y, M ulti mi ni c o r e m y o p at h y, Ki n g-
D e n b o r o u g h s y n dr o m e, N e m ali n e m y o p at h y, C o n g e nit al 
m y o p at h y wit h c o r e s a n d r o d s)

R Y R 1

Mi o p ati e l e g at e a m ut a zi o ni d el r e c ett o r e d ell a ri a n o di n a 
o di C A C N A 1 S ( C e nt r o n u cl e a r m y o p at h y, C o n g e nit al 
b e rt y p e di s p r o p o rti o n, P e ri o di c p a r al y si s)

R Y R 1, C A C N A 1 S

Mi o p ati a d ei n ati v e a m e ri c a ni S T A C 3

S e v e r a mi o p ati a i n d ott a d a st ati n e R Y R 1

R a b d o mi oli si d a e s e r ci zi o R Y R 1

St r e s s-i n d u c e d M H-li k e R Y R 1
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T a b ell a 3. C o n di zi o ni cli ni c h e a s s o ci at e a r a b d o mi oli si i n d ott a d a a n e st e si a [ 5 8]

P a zi e nti a etti d a mi o p ati a ( c a u s a pi ù f r e q u e nt e s o n o l e di st r o n o p ati e, Mi o p ati e mit o c o n dri ali, Mi o p at h y d u e t o 
C a r niti n e p al mit o ylt r a n sf e r a s e t y p e 2 d e ci e n c y, Mi o p at h y d u e t o M y o a d e n yl at e d e a mi n a s e d e ci e n c y, M c A r dl e 
di s e a s e, gl y c o g e n st o r a g e di s e a s e V, B r o d y Mi o p at h y)

R a b d o mi oli si d a e s e r ci zi o

Mi ot o ni a

Si n dr o m e n e ur ol etti c a m ali g n a

N ot a: q u e sti p a zi e nti n o n s o n o a ri s c hi o di I M; t utt a vi a, p er p r e v e nir e l a r a b d o mi oli si l e g at a a d a n e st e si a, 

è  c o ntr oi n di c at o  l’ u s o  di  s u c ci nil c oli n a  e  di  a n e st eti ci  al o g e n ati  i n al at o ri  ( a d  e c c e zi o n e  d ell e  mi o p ati e  

mit o c o n dri ali, i n c ui gli a n e st eti ci al o g e n ati s o n o p r ef eri bili al p r o p of ol i n i nf u si o n e c o nti n u a).

T a b ell a 4. V al ut a zi o n e p r e - o p e r at o ri a cli ni c o - a n a m n e sti c a n ali z z at a a i n di vi d u a r e i p a zi e nti a ri s c hi o di 

I M

V a n n o e s cl u s e l e s e g u e nti c o n di zi o ni:

•  st o ri a f a mili a r e c h e f a s o s p ett a r e l a p r e s e n z a n ell a f a mi gli a di m ut a zi o ni c o m p ati bili c o n I M ( c a si di m o rt e 
i m p r o v vi s a d ur a nt e a n e st e si a o di gr a vi c o m pli c a n z e l e g at e all' a n e st e si a);

•  st o ri a f a mili a r e di mi o p ati e o c a r di o p ati a gi o v a nil e o s c oli o si ( p e r i n di vi d u a r e i c o n s a n g ui n ei di p a zi e nti a etti 
d a mi o p ati e)

•  s e g ni cli ni ci s u b cli ni ci di mi o p ati a ( e s. rit a r d o d ell e t a p p e m ot o ri e, di st ur bi d ell a d e a m b ul a zi o n e, dif ett o di f o r z a 
d el ci n g ol o p el vi c o e d el ci n g ol o s c a p ol a r e, d e gli a rti di st ali, d el c a p o, a ati c a bilit à m u s c ol a r e, f r e q u e nti c a d ut e, 
ri d u zi o n e di t o n o e / o d el t r o s m o m u s c ol a r e, f a ci e s a mi mi c a, oft al m o pl e gi a, d ol o ri m u s c ol a ri, c r a m pi si n e 
c a u s a, uri n e c ol o r c o c a- c ol a, b a s s o q u o zi e nt e i nt ell etti v o);

•  st o ri a di s e v e r a mi o p ati a d a st ati n e c a r att e ri z z at a d a d ol o r e m u s c ol a r e c h e ri d u c e l a f u n zi o n e d el m u s c ol o e / o 
d e b ol e z z a m u s c ol a r e s p e s s o a c c o m p a g n at a d a r a b d o mi oli si;

•  st o ri a di r a b d o mi oli si, c r a m pi m u s c ol a ri o f e b b r e d a c al o r e o d a e s e r ci zi o i nt e n s o.

N el p r e- o p er at o ri o p u ò e s s er e util e d et er mi n ar e i v al o ri b a s ali si eri ci di C K i n t utti i p a zi e nti c o n s o s p ett a 

st o ri a p er s o n al e o f a mili ar e di s u s c etti bilit à all’I M. N o n è i n v e c e i n di c at o v al ut ar e i v al o ri di C K i n t utti i 

s o g g etti d a s ott o p o r r e a d a n e st e si a, p oi c h é t al e v al ut a zi o n e n o n è s u ci e nt e m e nt e s e n si bil e e s p e ci c a [ 5 9],[ 6 0].

2. 2 I p a zi e nti c o n s o s p ett a o a c c e rt at a s u s c etti bilit à all’I M d e v o n o ri c e v e r e u n’ a n e st e si a “t ri g g e r 

f r e e ”, ci o è p ri v a di a n e st eti ci al o g e n ati e di s u c ci nil c oli n a, e d e v e e s s e r e utili z z at a u n a “ w o r k st ati o n ” 

di a n e st e si a a d e g u at a m e nt e p r e p a r at a.

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 7- 9| A c c o r d o 1 0 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

I s o g g etti a ri s c hi o di I M p o s s o n o e s s er e s ott o p o sti a d a n e st e si a l o c al e, l o c o - r e gi o n al e o g e n er al e p ur c h é 

si a n o e vit ati i f ar m a ci tri g g er ( a n e st eti ci i n al at o ri al o g e n ati e s u c ci nil c oli n a) [ 5],[ 6],[ 8],[ 1 5],[ 6 1]

. U n r e c e nt e st u di o c a n a d e s e s u 9 5 8. 0 0 0 p a zi e nti ( di c ui 2. 9 0 0 a ri s c hi o di I M) h a di m o str at o c h e l’ u s o di 

f ar m a ci n o n tri g g er h a d et er mi n at o u n t a s s o di c o m pli c a n z e p o st o p er at o ri e si mil e tr a p a zi e nti a ri s c hi o e 

n o n a ri s c hi o di I M [ 6 2]

P oi c h é a n c h e b a s s e c o n c e ntr a zi o ni r e si d u e di a n e st eti c o i n al at o ri o al o g e n at o p o s s o n o i n d ur r e u n a cri si di 

I M, p er i p a zi e nti a ri s c hi o d e v e e s s er e utili z z at a u n a “ w o r k st ati o n” di a n e st e si a a d e g u at a m e nt e “l a v at a”. I n 

p arti c ol ar e, l a c al c e s o d at a, i cir c uiti e il p all o n e r e s er v oir d e v o n o e s s er e s o stit uiti, e il v a p o ri z z at o r e d e v e 

e s s er e ri m o s s o [ 1 4],[ 1 5].
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L e  c o m p o n e nti  i n  pl a sti c a  e  g o m m a  d ell’ a p p ar e c c hi at ur a  p o s s o n o  ril a s ci ar e  r e si d ui  di  g a s  al o g e n at o  

p r e c e d e nt e m e nt e  a s s o r biti:  l a  “ w o r k st ati o n”  d e v e  q ui n di  e s s er e  “l a v at a”  c o n  u n  u s s o  d’ ari a  c o nti n u o  

di al m e n o 1 0 L / mi n. A c a u s a d ell e di er e n z e tr a l e di v er s e a p p ar e c c hi at ur e, d e v o n o e s s er e utili z z at e l e 

r a c c o m a n d a zi o ni s p e ci c h e d el p r o d utt o r e [ 1 4],[ 1 5],[ 6 3],[ 6 4],[ 6 5],[ 6 6],[ 6 7],[ 6 8],[ 6 9],[ 7 0].

Al c u n e “ w o r k st ati o n” ri c hi e d o n o pi ù di d u e o r e di l a v a g gi o p er r a g gi u n g er e u n a c o n c e ntr a zi o n e di a n e st eti c o 

al o g e n at o c o n si d er at a si c ur a ( < 5 p p m). I n a s s e n z a di r a c c o m a n d a zi o ni s p e ci c h e d el p r o d utt o r e, d ur a nt e 

il l a v a g gi o il v ol u m e c o r r e nt e d o v r e b b e e s s er e s ett at o a 6 0 0 m L c o n u n a f r e q u e n z a r e s pir at o ri a di 1 5 atti /

mi n ut o [ 1 5],[ 6 3],[ 6 4],[ 6 5],[ 6 6],[ 6 7],[ 6 8],[ 6 9],[ 7 0].

Il p eri o d o di l a v a g gi o p u ò e s s er e ri d ott o utili z z a n d o s p e ci ci ltri di c ar b o n e. P urtr o p p o, t ali ltri n o n s o n o al 

m o m e nt o i n c o m m er ci o i n It ali a.

2. 3 N o n è n e c e s s a ri o att e n d e r e l a c o nf e r m a di s u s c etti bilit à all’I M — t r a mit e i d e nti c a zi o n e d ell a 

v a ri a nt e g e n eti c a p at o g e n eti c a o t e st di c o nt r att u r a i n vit r o — p ri m a di s ott o p o r r e il p a zi e nt e a 

n a r c o si. È t utt a vi a i n di s p e n s a bil e c h e il p a zi e nt e si a s ott o p o st o a d a n e st e si a ‘t ri g g e r f r e e’, utili z z a n d o 

u n a ‘ w o r k st ati o n’ di a n e st e si a a d e g u at a m e nt e p r e p a r at a.

E sit o: M e di a n a 9| I Q R 7- 9| A c c o r d o 9 3, 3 3 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

L a  di a g n o si  di  I M  ri c hi e d e  t e m pi  l u n g hi  ( a n c h e  m e si)  c h e  s p e s s o  n o n  s o n o  c o m p ati bili  c o n  l’ e si g e n z a  di  

e ett u ar e l’i nt er v e nt o c hir ur gi c o. I n oltr e, p er al c u ni p a zi e nti l a di a g n o si di c ert e z z a n o n è ott e ni bil e [ 3 3],[ 5 9]. 

P e rt a nt o, n o n è n e c e s s ari o c h e l a c o nf er m a di s u s c etti bilit à all’I M p r e c e d a l a n ar c o si, p ur c h é il p a zi e nt e si a 

s ott o p o st o a d u n’ a n e st e si a “tri g g er f r e e” e si a utili z z at a u n a “ w o r k st ati o n” a d e g u at a m e nt e p r e p ar at a [ 3 3],[ 5 9].

2. 4 N o n è n e c e s s a ri o utili z z a r e ult e ri o ri m o nit o r a g gi ri s p ett o a q u elli p r e vi sti p e r u n a n a r c o si i n u n 

p a zi e nt e n o n a ri s c hi o di I M, a c o n di zi o n e c h e v e n g a e ett u at a u n’ a n e st e si a ‘t ri g g e r f r e e’ [ 7 1],[ 7 2]

E sit o: M e di a n a 7 | I Q R 7- 9| A c c o r d o 9 3, 3 3 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

P oi c h é l a di a g n o si p r e s u nti v a di I M d e v e e s s er e r a pi d a al n e di i ni zi ar e p r e c o c e m e nt e l a s o m mi ni str a zi o n e 

di d a ntr ol e n e, a n c h e i n a n e st e si a “ p ulit a” i s o g g etti a ri s c hi o d e v o n o e s s er e att e nt a m e nt e m o nit o r ati. T ali 

m o nit o r a g gi s o n o i n cl u si n el m o nit o r a g gi o st a n d ar d p er q u al si a si n ar c o si ( E C G, p ul s o s si m etr o, p r e s si o n e 

art eri o s a n o n i n v a si v a, Fi O , E T C O , p r e s si o n e n ell e vi e a er e e, v e ntil a zi o n e mi n ut o, m o nit o r a g gi o d el bl o c c o 

n e ur o m u s c ol ar e, t e m p er at ur a c o nti n u a, p r of o n dit à d ell’ a n e st e si a) [ 1 4],[ 1 5],[ 7 1],[ 7 2]

Il p a zi e nt e a ri s c hi o di I M s ott o p o st o a d a n e st e si a “ p ulit a”, c h e n o n h a m a nif e st at o n e s s u n s e g n o s o s p ett o 

di I M, ri c hi e d e p r e c a u zi o ni p arti c ol ari n ell e ar e e di ri s v e gli o p o st o p er at o ri o. P ur e s s e n d o m olt o b a s s e l e 

c o n c e ntr a zi o ni di a n e st eti c o al o g e n at o e s pir at e d a gli altri p a zi e nti c h e h a n n o e ett u at o u n’ a n e st e si a n o n 

“t ri g g er f r e e” p r e s e nti i n R e c o v er y R o o m, n o n è c o m pl et a m e nt e e s cl u di bil e c h e p o s s a n o d et er mi n ar e u n 

e pi s o di o di I M [ 6 9]. T utt a vi a, u n e v e nt o di I M i n d ott a d a t ali b a s s e c o n c e ntr a zi o ni di al o g e n at o è rit e n ut o d a gli 

e s p erti i m p r o b a bil e [ 7 3][ 1 5].
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2. 5 N el p a zi e nt e a ri s c hi o di I M s ott o p o st o a c hi r u r gi a a m b ul at o ri al e i n r e gi m e di ‘ d a y s u r g e r y’, 

si p o s s o n o utili z z a r e gli st e s si c rit e ri di di mi s si o n e p r e vi sti p e r l a p o p ol a zi o n e g e n e r al e, p u r c h é 

v e n g a e ett u at a u n’ a n e st e si a ‘t ri g g e r f r e e’ e n o n si si a e vi d e n zi at o, n ell’i nt r a - e p o st o p e r at o ri o, 

al c u n s e g n o s o s p ett o di I M.

E sit o: M e di a n a 7 | I Q R 7- 9| A c c o r d o 1 0 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): II a

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

I  crit eri  di  di mi s si o n e  p er  i  p a zi e nti  s ott o p o sti  a  c hir ur gi a  a m b ul at o ri al e  s o n o  gli  st e s si  utili z z ati  p er  l a  

p o p ol a zi o n e g e n er al e [ 7 3].

U n o st u di o p r o s p etti c o s u 1 2 5 p a zi e nti s u s c etti bili a I M s ott o p o sti a d a n e st e si a tri g g er f r e e i n r e gi m e di d a y 

s ur g er y n o n h a e vi d e n zi at o p r o bl e mi di rili e v o, a p pli c a n d o i crit eri st a n d ar d p er l a c hir ur gi a a m b ul at o ri al e. 

All a di mi s si o n e i p a zi e nti v e ni v a n o i str uiti a c o nt att ar e il p r o p ri o m e di c o o a r e c ar si i n p r o nt o s o c c o r s o i n 

c a s o di i p ert er mi a o c o m p ar s a di uri n e m ar r o ni [ 7 4].
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M A C R O A R E A T E M A TI C A 3 - P E R C O R S O T RI G G E R 
F R E E I N P A ZI E N TI A RI S C HI O

3. 1 È n e c e s s a ri o d e ni r e p r ot o c olli a s si st e n zi ali d e di c ati e p e r c o r si i nt r a - o s p e d ali e ri ‘t ri g g e r-f r e e’ 

p e r l a p r e s a i n c a ri c o d ei p a zi e nti c o n s u s c etti bilit à n ot a o s o s p ett a, al n e di g a r a nti r e l a si c u r e z z a 

cli ni c a e l’ a p p r o p ri at e z z a d ell e c u r e

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 4- 5| A c c o r d o 1 0 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I ( è i n di c at o)

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

N ei p a zi e nti c o n s u s c etti bilit à n ot a o s o s p ett a all’I M è n e c e s s ari o a d ott ar e u n a str at e gi a a n e st e si ol o gi c a 

p ri v a  di  tri g g er  (tri g g er-f r e e) [ 5].  T al e  a p p r o c ci o  p r e v e d e  di  e vit ar e  l’ u s o  d e gli  a n e st eti ci  al o g e n ati  e  d ell a  

s u c ci nil c oli n a,  n o n c h é  u n’ a d e g u at a  p r e p ar a zi o n e  d el  v e ntil at o r e  m e c c a ni c o,  al  n e  di  eli mi n ar e  il  ri s c hi o  

di c o nt a mi n a zi o n e d a a n e st eti ci v ol atili r e si d ui. Q u a n d o c o m p ati bil e c o n il ti p o di p r o c e d ur a c hir ur gi c a, si 

c o n si gli a di p ri vil e gi ar e t e c ni c h e di a n e st e si a l o c o - r e gi o n al e, si a p erif eri c h e c h e c e ntr ali, c o m e p o s si bil e 

alt er n ati v a all’ a n e st e si a g e n er al e.

3. 2 È a p p r o p ri at o c h e i p e r c o r si ‘t ri g g e r-f r e e’ p r e v e d a n o c o m e r e q ui siti mi ni mi di si c u r e z z a, l a 

p r o c e d u r a di w a s h - o ut d el v e ntil at o r e, l’ a st e n si o n e d all’ u s o di v a p o ri al o g e n ati e s u c ci nil c oli n a; e d 

il m o nit o r a g gi o p e ri o p e r at o ri o i n u n a m bi e nt e p r ot ett o d all e c o nt a mi n a zi o ni e st e r n e.

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 4- 5| A c c o r d o 1 0 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I 

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

N ei s o g g etti s u s c etti bili a I M, l’ e s p o si zi o n e a d a n e st eti ci i n al at o ri al o g e n ati e all a s u c ci nil c oli n a d et er mi n a 

u n’ atti v a zi o n e a n o m al a e p r ol u n g at a d el r e c ett o r e ri a n o di ni c o R Y R 1, c o n c o n s e g u e nt e ril a s ci o i n c o ntr oll at o 

di  c al ci o  d al  r eti c ol o  s ar c o pl a s m ati c o.  Q u e st o  c o m p o rt a  u n  m ar c at o  i n cr e m e nt o  d ell a  c o n c e ntr a zi o n e  di  

c al ci o cit o pl a s m ati c o, r e s p o n s a bil e di u n a c o ntr a zi o n e m u s c ol ar e s o st e n ut a e d ell’i n st a ur ar si di u n o st at o 

i p er m et a b oli c o si st e mi c o. L a ri s p o st a a gli a g e nti tri g g er n o n è n e c e s s ari a m e nt e i m m e di at a n é p r e v e di bil e: 

l a l at e n z a e l a gr a vit à d ell a cri si p o s s o n o v ari ar e i n f u n zi o n e d el ti p o di a g e nt e, d ell a d ur at a d ell’ e s p o si zi o n e 

e d all e c ar att eri sti c h e g e n eti c h e d ei p a zi e nti. N u m er o si f ar m a ci c o m u n e m e nt e i m pi e g ati i n a n e st e si a, tr a 

c ui  a n e st eti ci  e n d o v e n o si  c o m e  il  p r o p of ol,  o p pi oi di,  b e n z o di a z e pi n e,  mi o ril a s s a nti  n o n  d e p ol ari z z a nti  e d  

a n e st eti ci l o c ali, s o n o c o n si d er ati si c uri i n q u a nt o n o n i nt erf eri s c o n o c o n il m e c c a ni s m o di ril a s ci o d el c al ci o 

m e di at o d al R Y R 1.

P oi c h é  l a  c o n c e ntr a zi o n e  mi ni m a  di  f ar m a c o  i n  gr a d o  di  i n n e s c ar e  u n a  cri si  n o n  è  n ot a,  l e  w o r k st ati o n  

a n e st e si ol o gi c h e  ri c hi e d o n o  u n’ a d e g u at a  p r e p ar a zi o n e  p ri m a  d ell’ u s o  n ei  p a zi e nti  s u s c etti bili,  i n  q u a nt o  

p o s s o n o  tr att e n er e  q u a ntit à  r e si d u e  di  a n e st eti ci  v ol atili  n ei  cir c uiti,  n ei  v a p o ri z z at o ri  e  n ei  si st e mi  di  

a s s o r bi m e nt o d ell a C O , c o n p o s si bil e ril a s ci o gr a d u al e a n c h e d o p o l a s o s p e n si o n e d ell’ a g e nt e. L e str at e gi e 

r a c c o m a n d at e i n cl u d o n o l a ri m o zi o n e o di s atti v a zi o n e d ei v a p o ri z z at o ri, l a s o stit u zi o n e d el cir c uit o r e s pir at o ri o 

e d ei m at eri ali m o n o u s o, n o n c h é l’ e s e c u zi o n e di u n a p r o c e d ur a di “ w a s h- o ut” m e di a nt e u s si el e v ati di g a s 

f r e s c o ( > 1 0 l / mi n)[ 7 5]. I p ar a m et ri o p er ati vi ( d ur at a d el l a v a g gi o, u s si e v e ntil a zi o n e) p o s s o n o v ari ar e i n b a s e 

al m o d ell o di m a c c hi n a a n e st e si ol o gi c a, r e n d e n d o n e c e s s ari o f ar e rif eri m e nt o all e s p e ci c h e i n di c a zi o ni d el 

p r o d utt o r e o a p r ot o c olli v ali d ati l o c al m e nt e [ 6 2].
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3. 3  L’ utili z z o  d ei  lt ri  a  c a r b o n e  n ei  ci r c uiti  v e ntil at o ri  è  d a  c o n si d e r a r si  c o m e  u n a  st r at e gi a  

c o m pl e m e nt a r e e n o n alt e r n ati v a al p e r c o r s o t ri g g e r-f r e e.

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 4- 5| A c c o r d o 1 0 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): II a

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

L’i m pi e g o di ltri a c ar b o n e atti v o, p ur e vi d e n zi a n d o c h e all o st at o att u al e q u e sti s p e ci ci di s p o siti vi n o n 

s o n o  i n  c o m m er ci o  i n  It ali a,  è  st at o  p r o p o st o  c o m e  str at e gi a  c o m pl e m e nt ar e,  c o n s e nt e n d o  u n a  r a pi d a  

ri d u zi o n e d ell e c o n c e ntr a zi o ni r e si d u e di a n e st eti ci v ol atili e c o ntri b u e n d o a s e m pli c ar e e ri d ur r e i t e m pi di 

p r e p ar a zi o n e d el v e ntil at o r e, m a nt e n e n d o a d e g u ati st a n d ar d di si c ur e z z a [ 7 6].
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M A C R O A R E A T E M A TI C A 4 – T R A T T A M E N T O

4. 1 Il t r att a m e nt o t e m p e sti v o, c o m p r e n d e nt e l a s o m mi ni st r a zi o n e p r e c o c e di d a nt r ol e n e, ri d u c e l a 

m o rt alit à e l e c o m pli c a n z e si st e mi c h e a s s o ci at e all a c ri si di i p e rt e r mi a m ali g n a

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 4- 5| A c c o r d o 8 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I 

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

Il  t r att a m e nt o  d ell’I M  è  u n’ e m er g e n z a  m e di c a  “t e m p o - di p e n d e nt e”  i n  c ui  l a  r a pi dit à  di  e s e c u zi o n e  d ei  

p r ot o c olli  d et er mi n a  l a  s o p r a v vi v e n z a  d el  p a zi e nt e.  Il  D a ntr ol e n e  s o di c o  è  l’ u ni c o  a nti d ot o  s al v a vit a  

e il tr att a m e nt o d e v e i ni zi ar e t e m p e sti v a m e nt e d all a c o m p ar s a d ei si nt o mi, p oi c h é p er o g ni 1 0 mi n uti di 

rit ar d o d ell a s o m mi ni str a zi o n e i ni zi al e di d a ntr ol e n e l e c o m pli c a n z e gr a vi a u m e nt a n o i n m o d o si g ni c ati v o. 

Il m e c c a ni s m o d’ a zi o n e d el f ar m a c o si e s pli c a l e g a n d o si ai r e c ett o ri d ell a ri a n o di n a ( R y R 1), bl o c c a n d o il 

ril a s ci o i n c o ntr oll at o di c al ci o d al r eti c ol o s ar c o pl a s m ati c o all e c ell ul e m u s c ol ari. Il d a ntr ol e n e d e v e e s s er e 

di s p o ni bil e i n s al a o p er at o ri a c o n il m at eri al e n e c e s s ari o p er l a dil ui zi o n e e l a s o m mi ni str a zi o n e e d e v e 

e s s er e utili z z at o t e m p e sti v a m e nt e a n c h e s e g u e n d o a p p o sit e c h e c k-li st [ 7 7],[ 7 8].

D at o c h e il t e m p o di dil ui zi o n e e s o m mi ni str a zi o n e d ell a N U O V A F O R M U L A ZI O N E c o n c e ntr at a di d a ntr ol e n e 

( A gil u s) 1 2 0 m g è si g ni c ati v a m e nt e i nf eri o r e, è a p p r o p ri at o utili z z arl a i n a c ut o [ 7 9].

S e p r e s e nt e i n o s p e d al e / ar e a v a st a il D A N T R O L E N E V E C C HI A F O R M U L A ZI O N E ( D a ntri u m) 2 0 m g, l o si p u ò 

t e n er e a di s p o si zi o n e e utili z z ar e p er e v e nt u ali r e ci di v e c h e s olit a m e nt e a c c a d o n o n ell e p ri m e 2 4- 3 6 o r e.

P er  q u a nt o  ri g u ar d a  il  d o s a g gi o  e  l a  g e sti o n e  d el  f ar m a c o,  il  d a ntr ol e n e  d e v e  e s s er e  s o m mi ni str at o  

r a pi d a m e nt e m e di a nt e i ni e zi o n e e n d o v e n o s a a u n a d o s e i ni zi al e di 2, 5 m g / k g di p e s o c o r p o r e o n ei p a zi e nti 

a d ulti  e  p e di atri ci [ 8 0].  L a d o s e v a c al c ol at a s ul p e s o c o r p o r e o r e al e, a n c h e n ei p a zi e nti o b e si, si n o a d u n 

m a s si m o di 3 0 0 m g p er si n g ol a d o s e, c h e c o r ri s p o n d e a d u n a d o s e di 3 0 0 m g c al c ol at a s u u n p e s o r e al e di 

1 2 0 K g [ 8 0]. Fi n c h é p er si st o n o i p ri n ci p ali si nt o mi cli ni ci di t a c hi c ar di a, i p o v e ntil a zi o n e, i p er a ci dit à p r ol u n g at a 

e i p ert er mi a, è n e c e s s ari o ri p et er e l’i ni e zi o n e i n b ol o di 2, 5 m g / k g o g ni 1 0 mi n uti n o all a ri d u zi o n e d ei 

s e g ni cli ni ci di I M e al mi gli o r a m e nt o d ell e a n o m ali e si ol o gi c h e e m et a b oli c h e, , o v v er o n o all a s c o m p ar s a 

d ei si nt o mi i d e nti c at a d all a st a bilit à d ell a Et C O 2 e s pir at a, d all a ri d u zi o n e d ell a f r e q u e n z a c ar di a c a e d ell a 

ri gi dit à [ 1 1],[ 1 4]. L a s o m mi ni st r a zi o n e v a ri p et ut a o g ni 1 0 mi n uti si n o a d u n a d o s e m a s si m a c o n si gli at a di 1 0 m g /

K g, v al e a dir e i n u n s o g g ett o di p e s o u g u al e o s u p eri o r e a 1 2 0 K g u n a d o s e m a s si m a di 1 2 0 0 m g. P er t utti 

i p e si c o r p o r ei, l a d o s e i ni zi al e e l e e v e nt u ali d o si ri p et ut e n o n d e v o n o s u p er ar e i 3 0 0 m g ([ 8 0]. S e si p r e n d e 

i n c o n si d er a zi o n e u n a d o s e c u m ul ati v a p ari o s u p eri o r e a 1 0 m g / k g, l a di a g n o si di i p ert er mi a m ali g n a d e v e 

e s s er e ri v al ut at a [ 1 1],[ 1 4][ 7 9];[ 8 1].

P art e f o n d a m e nt al e d ell a t er a pi a f ar m a c ol o gi c a c o n d a ntr ol e n e s o n o i f att o ri o r g a ni z z ati vi e l a c o o r di n a zi o n e 

d el l a v o r o di s q u a dr a [ 1 5]:

1.  È a p p r o p ri at o cr e ar e / a v er e u n KI T p er il D a ntr ol e n e: d e v e e s s er e m o bil e e c o nt e n er e t utt o il n e c e s s ari o 

( a c q u a st eril e, siri n g h e, a g hi, c h e c kli st).

2.  È a p p r o p ri at o cr e ar e / a v er e a u sili c o g niti vi: l a c h e c kli st d e v e e s s er e a s s a al m ur o i n o g ni s al a o 

p r e s e nt e n el c ar r ell o d ei f ar m a ci d ell a s al a p er e s s er e c o n s ult at a d al l e a d er d ur a nt e l’ e v e nt o.

3.  È  a p p r o p ri at o  c h e  il  l e a d er  di a  o r di ni  dir etti  a  p er s o n e  s p e ci c h e  e  ri c e v er e  c o nf er m a  d ell’ a zi o n e  

c o m pl et at a. A s s e g n ar e 1- 2 p er s o n e e s cl u si v a m e nt e all a ri c o stit u zi o n e d el f ar m a c o.
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4. 2 D e v o n o e s s e r e di s p o ni bili t r att a m e nti si nt o m ati ci d a att u a r si i n b a s e al m o nit o r a g gi o c o nti n u o 

d el p a zi e nt e

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 4- 5| A c c o r d o 1 0 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

L a g e sti o n e si nt o m ati c a di u n a cri si di I M d e v e e s s er e i m pl e m e nt at a p ar all el a m e nt e all a s o m mi ni str a zi o n e 

d ell’ a nti d ot o ( d a ntr ol e n e) e c o m p r e n d e i s e g u e nti i nt er v e nti [ 8 2],[ 8 3]:

1.  G e sti o n e d ell’I p e r k ali e mi a e d ell’ a ci d o si

P er q u a nt o ri g u ar d a l a g e sti o n e d ell’i p er k ali e mi a e d ell’ a ci d o si, v a c o n si d er at o c h e l’i p er k ali e mi a è u n a d ell e 

c o m pli c a n z e pi ù p r e c o ci e p eri c ol o s e, i n q u a nt o c o m p o rt a il ri s c hi o di ar r e st o c ar di a c o. Tr a gli i nt er v e nti 

p r e vi sti vi s o n o l a s o m mi ni str a zi o n e di:

•  I n s uli n a e Gl u c o si o: P er i p a zi e nti p e di atri ci, a d e s e m pi o, 0, 1 U di i n s uli n a / k g e 1 m L / k g di gl u c o si o al 

5 0 % o e q ui v al e nt e; p er gli a d ulti, 1 0 u nit à di i n s uli n a p er vi a e n d o v e n o s a e 5 0 m L di gl u c o si o al 5 0 % o 

e q ui v al e nti. C o ntr oll ar e i li v elli di gl u c o si o o g ni o r a.

•   C al ci o Cl o r ur o/ Gl u c o n at o: S e s o n o p r e s e nti arit mi e o o n d e T a p p u ntit e all’ E C G, s o m mi ni str ar e C al ci o 

Cl o r ur o ( 1 0 m g / k g) o C al ci o Gl u c o n at o ( 1 0- 5 0 m g / k g) p er st a bili z z ar e l e m e m b r a n e mi o c ar di c h e.

•   Bi c ar b o n at o  di  S o di o:  S o m mi ni str ar e  1- 2  m E q / k g  E V  p er  tr att ar e  l’ a ci d o si  m et a b oli c a  e  f a v o rir e  

ult eri o r m e nt e l o s p o st a m e nt o d el p ot a s si o.

2.  G e sti o n e d ell e A rit mi e

•  E vit ar e i C al ci o - A nt a g o ni sti: N o n è i n di c at o l’ utili z z o d ei c al ci o a nt a g o ni sti n el tr att a m e nt o d ell’I M [ 8 4]. I nf atti 

è ri p o rt at o i n l ett er at ur a c h e l’ a s s o ci a zi o n e di dilti a z e m o v er a p a mil p u ò c a u s ar e si a i p er p ot a s si e mi a 

c h e s e v er a d e p r e s si o n e d ell a f u n zi o n e mi o c ar di c a [ 8 4].

•  Tr att a m e nt o:  S olit a m e nt e  l e  arit mi e  r e gr e di s c o n o  c o n  il  d a ntr ol e n e  e  l a  c o r r e zi o n e  di  a ci d o si /

i p er k ali e mi a. S e p er si st o n o, utili z z ar e A mi o d ar o n e o b et a- bl o c c a nti, e vit a n d o f ar m a ci c h e i n u e n z a n o 

il c al ci o.

3.  P r ot e zi o n e R e n al e e R a b d o mi oli si

L a mi o gl o bi n uri a c a u s at a d all a di str u zi o n e m u s c ol ar e p u ò p o rt ar e a i n s u ci e n z a r e n al e a c ut a.

•  O bi etti v o Di ur e si: M a nt e n er e u n o ut p ut uri n ari o di al m e n o 1- 2 ml / k g / o r a.

•  M a n nit ol o:  S e  n o n  gi à  i n cl u s o  n el  a c o n e  di  d a ntr ol e n e  ( o g ni  a c o n e  d a  2 0  m g  D E L L A  V E C C HI A  

F O R M U L A ZI O N E c o nti e n e gi à 3 g di m a n nit ol o), s o m mi ni str ar e 0, 2 5 g / k g E V.

•  F ur o s e mi d e: S e l a di ur e si è i n s u ci e nt e n o n o st a nt e i li q ui di, s o m mi ni str ar e 0, 5- 1 m g / k g E V.

4. 3 Il t r att a m e nt o d e v e e s s e r e a v vi at o i m m e di at a m e nt e al p ri m o s o s p ett o cli ni c o di c ri si di I M, 

p oi c h é o g ni 1 0 mi n uti di rit a r d o n ell a s o m mi ni st r a zi o n e d el d a nt r ol e n e a u m e nt a si g ni c ati v a m e nt e 

il ri s c hi o di c o m pli c a n z e g r a vi, c o n l’ o bi etti v o di ri d u r r e l a m o rt alit à al di s ott o d el 1 0 %

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 4- 5| A c c o r d o 1 0 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I ( è i n di c at o)

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

Il r a pi d o ri c o n o s ci m e nt o, l a ri c hi e st a di ai ut o, l a s o s p e n si o n e i m m e di at a d ei f ar m a ci tri g g er, l a ri m o zi o n e d ei 

g a s a n e st eti ci v ol atili s o n o u n a p ri o rit à a s s ol ut a n o n a p p e n a si s o s p ett a u n a cri si di I M. L’ u s o d ell e i nf u si o ni 
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f r e d d e, l’i p er v e ntil a zi o n e i n O 2 1 0 0 % a d alt o u s s o (ti d al v ol u m e 6 0 0 ml p er 1 5 atti di f r e q u e n z a r e s pir at o ri a 

p er u n p a zi e nt e a d ult o) e l a d e ci si o n e di p a s s ar e all a TI V A [ 2],[ 1 5], s o n o t utt e l e a zi o ni d a m ett er e i n att o n el 

mi n o r t e m p o p o s si bil e oltr e o v vi a m e nt e all a p r o nt a di s p o ni bilit à e s o m mi ni str a zi o n e di d a ntr ol e n e s e c o n d o 

p e s o.

P er l a d e c o nt a mi n a zi o n e r a pi d a d el cir c uit o a n e st eti c o, l’ u s o di ltri al c ar b o n e atti v o ( A C F) r a p p r e s e nt a l a 

st r at e gi a pi ù r a pi d a e d e c a c e p er eli mi n ar e i r e si d ui di g a s a n e st eti c o. Gli A C F ri d u c o n o l a c o n c e ntr a zi o n e 

di a n e st eti c o a < 5 p p m i n 9 0- 1 2 0 s e c o n di i n di p e n d e nt e m e nt e d al ti p o di w o r k st ati o n [ 1 5]. I n a s s e n z a di q u e sti 

o g ni a zi e n d a d e v e c o m u n q u e f o r nir e l’ a p p r o p ri at o t e m p o di u s h p er p ot er g ar a ntir e l a d e c o nt a mi n a zi o n e 

d a gli a n e st eti ci v ol atili.

4. 4  È  a p p r o p ri at o  c o n si d e r a r e  l’i m pi e g o  di  t e c ni c h e  di  s u p p o rt o  a v a n z at o,  q u ali  l’ o s si g e n a zi o n e  

e xt r a c o r p o r e a  a  m e m b r a n a  v e n o - a rt e ri o s a  ( V A- E C M O),  il  b y p a s s  c a r di o p ol m o n a r e  ( C P B)  e  l e  

t e c ni c h e di p u ri c a zi o n e c o nti n u a d el s a n g u e, l a d d o v e l o gi sti c a m e nt e e st r utt u r al m e nt e di s p o ni bil e, 

e s cl u si v a m e nt e c o m e r e s c u e t h e r a p y i n p r e s e n z a di i n st a bilit à e m o di n a mi c a g r a v e o i p e rt e r mi a 

e st r e m a r ef r att a ri e al t r att a m e nt o st a n d a r d.

E sit o: M e di a n a 7 | I Q R 4- 5| A c c o r d o 9 3, 3 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I ( è i n di c at o)

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

L’I M è u n a cri si m et a b oli c a p ot e n zi al m e nt e l et al e c h e ri c hi e d e u n i nt er v e nt o r a pi d o e c o o r di n at o. Q u al o r a l e 

m a n o v r e c o n v e n zi o n ali, s o s p e n si o n e d ei tri g g er, s o m mi ni str a zi o n e di d a ntr ol e n e e r a r e d d a m e nt o atti v o, 

ri s ulti n o i n s u ci e nti, è n e c e s s ari o c o n si d er ar e l’ e s c al ati o n t er a p e uti c a c o n t e c ni c h e di s u p p o rt o a v a n z at o, 

p r e vi a v eri c a d ell a l o r o di s p o ni bilit à i n l o c o o pi a ni c a n d o u n tr a sf eri m e nt o p r ot ett o t e m p o - di p e n d e nt e. I n 

t ali c o nt e sti, ri s ult a o p p o rt u n o p r o c e d er e a q u e st e m a n o v r e i n v a si v e p r e vi a c o nf er m a d ell’ alt a p r o b a bilit à 

cli ni c a di i p ert er mi a m ali g n a e d o p o a v er e s cl u s o r a gi o n e v ol m e nt e l e p ri n ci p ali di a g n o si di er e n zi ali. L e 

e vi d e n z e d a c a s e r e p o rt s, s eri e di c a si e st u di di si m ul a zi o n e d o c u m e nt a n o c o m e il C P B / V A- E C M O a gi s c a 

c o m e s al v a- vit a n ell e cri si r ef r att ari e, f er m o r e st a n d o c h e t ali t e c n ol o gi e n o n s o n o c a pill ar m e nt e p r e s e nti 

i n t utti i p r e si di o s p e d ali eri d el t er rit o ri o n a zi o n al e. P ar all el a m e nt e, l e t e c ni c h e di p uri c a zi o n e c o nti n u a d el 

s a n g u e, q u ali C B P/ C V V H D F, si ri v el a n o e c a ci p er l a cl e ar a n c e r a pi d a d ell a mi o gl o bi n a e l a c o r r e zi o n e d ell e 

s e q u el e m et a b oli c h e.

T utt a vi a, l a d e ci si o n e di ri c o r r er e a t ali p r o c e d ur e i n v a si v e n o n p u ò p r e s ci n d er e d all’ alt a p r o b a bilit à di I M, 

p r e vi a e s cl u si o n e ri g o r o s a di t utt e l e c a u s e alt er n ati v e. P ri m a di p r o c e d er e c o n V A- E C M O, C P B o C B P, il t e a m 

m e di c o d e v e a c c ert ar si d ell a di a g n o si. M olt e c o n di zi o ni p eri o p er at o ri e p o s s o n o mi m ar e u n a cri si di I M: s e p si, 

cri si tir e ot o s si c a, c ol p o di c al o r e, si n dr o m e n e ur ol etti c a m ali g n a ( N M S), t o s si cit à d a f ar m a ci, o altr e c a u s e di 

i p er m et a b oli s m o a c ut o[ 8 5],[ 8 6],[ 8 7]. T ali c o n di zi o ni ri c hi e d o n o tr att a m e nti r a di c al m e nt e di v er si e l’ u s o i m p r o p ri o 

di E C M O o di ali si s e n z a di a g n o si a c c ur at a p otr e b b e e s p o r r e il p a zi e nt e a ri s c hi a g gi u nti vi i n gi u sti c ati. È 

f o n d a m e nt al e utili z z ar e str u m e nti v ali d ati c o m e l a Cli ni c al Gr a di n g S c al e p er q u a nti c ar e l a p r o b a bilit à di I M 

e p r o c e d er e all’ e s cl u si o n e si st e m ati c a d ell e di a g n o si alt er n ati v e p ri m a di i ntr a p r e n d er e q u al si a si p r o c e d ur a 

i n v a si v a[ 8 1],[ 8 8]

I n  p r e s e n z a  di  c oll a s s o  c ar di o v a s c ol ar e,  arit mi e  l et ali  o  i p ert er mi a  n o n  r e s p o n si v a  al  d a ntr ol e n e  e  al  

r a r e d d a m e nt o s u p er ci al e, V A- E C M O e b y p a s s c ar di o p ol m o n ar e o r o n o u n d u pli c e v a nt a g gi o: g ar a nti s c o n o 

s u p p o rt o cir c ol at o ri o e r e s pir at o ri o vit al e e c o n s e nt o n o u n r a r e d d a m e nt o c o r p o r e o e str e m a m e nt e r a pi d o 

e d e ci e nt e tr a mit e s c a m bi at o r e di c al o r e e st er n o [ 8 9] .

L a  p uri c a zi o n e  c o nti n u a  d el  s a n g u e  ( C B P)  o  l’ e m o ltr a zi o n e  ( C V V H D F)  s o n o  cr u ci ali  p er  g e stir e  l e  
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c o m pli c a n z e si st e mi c h e d ell a r a b d o mi oli si m a s si v a ti pi c a d ell’I M: p er m ett o n o l a ri m o zi o n e e c a c e d ell a 

mi o gl o bi n a pl a s m ati c a ( p r e v e n e n d o il d a n n o r e n al e a c ut o), l a c o r r e zi o n e d ell’ a ci d o si m et a b oli c a e il c o ntr oll o 

d ell’i p er k ali e mi a s e v er a [ 9 0],[ 9 1] .
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5. 1 È a p p r o p ri at o c h e i p a zi e nti c h e a b bi a n o m a nif e st at o u n e pi s o di o di i p e rt e r mi a m ali g n a, si a 

i n f o r m a c o n cl a m at a c h e att e n u at a o s o s p ett a, si a n o s ott o p o sti a u n m o nit o r a g gi o c o nti n u o i n u n 

a m bi e nt e a d alt a i nt e n sit à di c u r e p e r u n p e ri o d o n o n i nf e ri o r e all e 2 4 - 7 2 o r e.

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 4- 5| A c c o r d o 1 0 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I ( è i n di c at o)

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

L’ e pi s o di o di i p ert er mi a m ali g n a n o n si e s a uri s c e c o n l a ri s ol u zi o n e d ell a f a s e i p er a c ut a i ntr a o p er at o ri a. 

N o n o st a nt e l’ e v e nt u al e i ni zi al e st a bili z z a zi o n e d el p a zi e nt e, n ell a m a g gi o r p art e d ei c a si è n e c e s s ari a l a 

g e sti o n e  p o st- o p er at o ri a  d ell e  s e q u el e  si st e mi c h e  d eri v a nti  d all a  m a s si v a  cit oli si  m u s c ol ar e.  Il  ri c o v er o  

i n  a m bi e nt e  i nt e n si v o  p u ò  g ar a ntir e  u n  m o nit o r a g gi o  pi ù  a c c ur at o  e  l a  t er a pi a  di  s u p p o rt o  p er  t utt e  l e  

c o m pli c a n z e m et a b oli c h e [ 1 5].  L a di st r u zi o n e d ell e b r e m u s c ol ari d et er mi n a i nf atti il ril a s ci o i n cir c ol o di 

i n g e nti  q u a ntit à  di  mi o gl o bi n a,  u n a  p r ot ei n a  alt a m e nt e  n ef r ot o s si c a  c h e,  p r e ci pit a n d o  a  li v ell o  d ei  t u b uli  

r e n ali, e s p o n e il p a zi e nt e a u n ri s c hi o s e v er o di i n s u ci e n z a r e n al e a c ut a. P ar all el a m e nt e, l a f u o ri u s cit a di 

p ot a s si o d al c o m p arti m e nt o i ntr a c ell ul ar e a q u ell o e xtr a c ell ul ar e c o n g ur a u n q u a dr o di i p er p ot a s si e mi a. 

L a g e sti o n e di t ali s q uili b ri el ettr oliti ci ri c hi e d e u n m o nit o r a g gi o el ettr o c ar di o gr a c o c o st a nt e e l’ e s e c u zi o n e 

di  e m o g a s a n ali si  s eri ali.  L a  str ett a  v al ut a zi o n e  d el  p r o l o  c o a g ul ati v o  p er m ett e  di  p r e v e nir e  e  tr att ar e  

l’ e v e nt u al e c o a g ul a zi o n e i ntr a v a s c ol ar e di s s e mi n at a s c at e n at a d all o str e s s m et a b oli c o e d al ri al z o t er mi c o 

m a s si v o. D al p u nt o di vi st a l a b o r at o ri sti c o, i li v elli di C K pl a s m ati c a f u n g o n o d a i n di c at o r e bi o c hi mi c o d ell a 

gr a vit à d el d a n n o m u s c ol ar e e d ell’ e c a ci a d ell a t er a pi a di s u p p o rt o. Il pi c c o di q u e sti e n zi mi si r e gi str a 

s p e s s o m olt e o r e d o p o l a c o n cl u si o n e d ell’i nt er v e nt o c hir ur gi c o, r e n d e n d o n e c e s s ari a u n a v al ut a zi o n e cli ni c a 

c o st a nt e p er e s cl u d er e l’i n s o r g e n z a di si n dr o mi c o m p arti m e nt ali d o v ut e all’ e d e m a m u s c ol ar e. U n altr o d at o 

a f a v o r e di u n ri c o v er o i n a m bi e nt e i nt e n si v o è il ri s c hi o di ri a c uti z z a zi o ni d ell e cri si n o n o st a nt e l a t er a pi a 

c o n D a ntr ol e n e. D all a l ett er at ur a si e vi n c e c h e n o al 2 5 % d ei p a zi e nti p o s s o n o p r e s e nt ar e i si nt o mi ti pi ci 

d ell a cri si d a i p ert er mi a m ali g n a d a 2 a 7 2 h d o p o l’i nt er r u zi o n e d el tr att a m e nt o f ar m a c ol o gi c o, ri c o n o s c e n d o 

c o m e f att o ri di ri s c hi o il f e n oti p o m u s c ol ar e, l a l at e n z a di t e m p o tr a l a s o m mi ni str a zi o n e d el tri g g er e l a 

m a nif e st a zi o n e d ell a si nt o m at ol o gi a e l’ e ntit à d ell’i n cr e m e nt o d ell a t e m p er at ur a [ 1 0],[ 9 2] . P ert a nt o a n c h e s e l e 

li n e e g ui d a c o n si gli a n o u n m o nit o r a g gi o di al m e n o 2 4 o r e[ 6],[ 8], l’ o pi ni o n e d el gr u p p o di st u di o p r o p e n d e p er 

p r ol u n g ar e il m o nit o r a g gi o i n c a si s el e zi o n ati a d al m e n o 7 2 o r e. Il p eri o d o di m o nit o r a g gi o s e c o n d o il gr u p p o 

di st u di o a n dr e b b e v al ut at o c a s o p er c a s o i n b a s e all a gr a vit à cli ni c a.

5. 2 È a p p r o p ri at o c h e i p a zi e nti c o n s u s c etti bilit à n ot a c h e n o n a b bi a n o p r e s e nt at o c o m pli c a n z e 

d u r a nt e u n a g e sti o n e a n e st e si ol o gi c a t ri g g e r-f r e e si a n o s ott o p o sti a m o nit o r a g gi o p o st- o p e r at o ri o 

i n r e c o v e r y- r o o m s e c o n d o i c rit e ri cli ni ci st a n d a r d a d ott ati p e r l a p o p ol a zi o n e g e n e r al e, p r e v e d e n d o, 

o v e p o s si bil e, l a c oll o c a zi o n e i n u n a m bi e nt e p r ot ett o , s e n z a c h e t al e c o n di zi o n e p r e cl u d a l’ a c c e s s o 

a p r o c e d u r e i n r e gi m e a m b ul at o ri al e o di D a y S u r g e r y.

E sit o: M e di a n a 7 | I Q R 4- 5| A c c o r d o 9 3, 3 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I ( è i n di c at o)

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

M A C R O A R E A T E M A TI C A 5 – G E S TI O N E  
P O S T- O P E R A T O RI A E DI MI S SI O NI
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U n p a zi e nt e s u s c etti bil e all’i p ert er mi a m ali g n a, c o n u n d e c o r s o i ntr a o p er at o ri o n o r m al e gr a zi e all’ a d o zi o n e 

di u n p er c o r s o tri g g er-f r e e, h a u n ri s c hi o di c o m pli c a n z e p o st- o p er at o ri e i d e nti c o a q u ell o d ell a p o p ol a zi o n e 

g e n er al e [ 7 4]. U n ri c o v er o i n a m bi e nt e i nt e n si v o o d u n m o nit o r a g gi o p r ol u n g at o i n r e c o v er y- r o o m n o n s e m b r a n o 

a p p o rt ar e al c u n b e n e ci o, a f r o nt e di u n a u m e nt o d ei c o sti e d ell o str e s s d el p a zi e nt e.

5. 3  È  a p p r o p ri at o  c h e  l a  c o m u ni c a zi o n e  d ell a  c o n di zi o n e  di  s u s c etti bilit à  a v v e n g a  m e di a nt e  il  

ril a s ci o di u n’i nf o r m ati v a s c ritt a f o r m al e al p a zi e nt e o al c a r e gi v e r p ri m a d ell a di mi s si o n e, c o n c e pit a 

s p e ci c a m e nt e p e r g a r a nti r e l a t e m p e sti v a e c o r r ett a t r a s mi s si o n e d ell e i nf o r m a zi o ni c riti c h e al 

M e di c o di M e di ci n a G e n e r al e e ai m e di ci s p e ci ali sti n ell e s u c c e s si v e f a si di c u r a. T al e m o d alit à 

d o c u m e nt al e è n ali z z at a a d a s si c u r a r e u n a g e sti o n e p e ri o p e r at o ri a si c u r a i n o g ni f ut u r o c o nt e st o 

a s si st e n zi al e, f u n g e n d o d a p r e si di o i n di s p e n s a bil e p e r l a p r e v e n zi o n e d el ri s c hi o cli ni c o c o r r el at o 

all a p at ol o gi a.

E sit o: M e di a n a 9 | I Q R 4- 5| A c c o r d o 1 0 0 %

Cl a s s e di R a c c o m a n d a zi o n e ( C O R): I ( è i n di c at o)

Li v ell o di E vi d e n z a ( L o E): C – c o n s e n s o di e s p erti

Al m o m e nt o d ell a di mi s si o n e, u n p a zi e nt e c h e a b bi a p r e s e nt at o u n e pi s o di o s o s p ett o o c o nf er m at o di i p ert er mi a 

m ali g n a d e v e e s s er e a d e g u at a m e nt e i nf o r m at o d el p o s si bil e ri s c hi o di s u s c etti bilit à e d ell e i m pli c a zi o ni p er 

f ut ur e p r o c e d ur e a n e st e si ol o gi c h e[ 6]. P oi c h é l a m al atti a p u ò a v er e u n a tr a s mi s si o n e a ut o s o mi c a d o mi n a nt e[ 9 3], 

è o p p o rt u n o c h e l’i nf o r m a zi o n e v e n g a e st e s a a n c h e ai f a mili ari, c h e p otr e b b er o e s s er e a l o r o v olt a a ri s c hi o. 

È i n oltr e c o n si gli a bil e f o r nir e u n a d o c u m e nt a zi o n e s critt a d ell’ e v e nt o a n e st e si ol o gi c o e d ell e c o m pli c a n z e 

o s s er v at e, al n e di c o n s e ntir e u n a c o r r ett a c o m u ni c a zi o n e c o n i f ut uri c ur a nti e f a cilit ar e l’ e v e nt u al e i n vi o a 

c e ntri s p e ci ali sti ci p er a p p r of o n di m e nti di a g n o sti ci e c o n s ul e n z a g e n eti c a. Q u e st a str at e gi a mir a a ri d ur r e il 

ri s c hi o di e s p o si zi o ni f ut ur e a f ar m a ci tri g g er e d a mi gli o r ar e l a si c ur e z z a p eri o p er at o ri a.
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B O X I N F O R M A TI V O - I m pl e m e nt a zi o n e p r ati c a: d o c u m e nt a zi o n e e s e g n al a zi o n e d ell’ e pi s o di o di I M

O b bli g o n o r m ati v o

I n  c o nf o r mit à  al  D. M.  3 0  a p ril e  2 0 1 5,  o g ni  s o s p ett a  r e a zi o n e  a v v er s a  ri c o n d u ci bil e  a  I p ert er mi a  

M ali g n a  d e v e  e s s er e  s e g n al at a  t e m p e sti v a m e nt e  attr a v er s o  i  c a n ali  di  f ar m a c o vi gil a n z a  p r e vi sti  

(r et e n a zi o n al e di s e g n al a zi o n e A D R).

C o s a d o c u m e nt a r e i n c a rt ell a cli ni c a

•  F ar m a c o/i tri g g er s o m mi ni str at o/i e ti mi n g di e s p o si zi o n e

•  S e g ni cli ni ci di e s o r di o e r el ati v a cr o n ol o gi a (i p er m et a b oli s m o, ri gi dit à, i p ert er mi a, r a b d o mi oli si)

•  P u nt e g gi o ott e n ut o c o n l a Cli ni c al Gr a di n g S c al e ( M H R a n k)

•  D o s e t ot al e di d a ntr ol e n e s o m mi ni str at a e t e m pi sti c h e di s o m mi ni str a zi o n e

•  E v e nt u ali c o m pli c a n z e si st e mi c h e (i p er k ali e mi a, i n s u ci e n z a r e n al e, CI D, arit mi e)

•  E sit o cli ni c o e d ur at a d el m o nit o r a g gi o p o st- e pi s o di o

A c hi / c o s a s e r v e

•  Si c ur e z z a d el si n g ol o p a zi e nt e ( c o nti n uit à i nf o r m ati v a p er l e c ur e f ut ur e)

•  Ali m e nt a zi o n e d ei r e gi stri cli ni ci n a zi o n ali /r e gi o n ali s ull’I M

•  S u p p o rt o all a ri c er c a cli ni c a s u u n a p at ol o gi a r ar a, d o v e o g ni c a s o d o c u m e nt at o h a u n v al o r e 

i nf o r m ati v o el e v at o

R e s p o n s a bil e

L’ a n e st e si st a c h e h a g e stit o l’ e v e nt o, i n c oll a b o r a zi o n e c o n il ri s k m a n a g er d ell a str utt ur a p er l a 

s e g n al a zi o n e A D R.
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i n di vi d u a zi o n e al-
tr e s o ci et à s ci e n-
ti c h e c o n c o r d at a 
c o n il C N C G -I S S; 
c oi n v ol gi m e nt o 
dir ett o di A FI M si n 
d all e f a si i ni zi ali

C o n si -
gli o Di -
r etti v o 
SI A A R -
TI, C N -
C G -I S S, 
A FI M

— — — Gr u p p o 
di s vi -
l u p p o 
c o sti -
t uit o 
( m ar z o 
2 0 2 5)

G o v e r n a n -
c e

C o sti -
t u zi o n e 
Gr u p p o 
di l a -
v o r o 
m et o -
d ol o gi -
c o

G ar a ntir e 
ri g o r e e ri -
p r o d u ci bilit à 
m et o d ol o -
gi c a

I n di vi d u a zi o n e d el 
m et o d ol o g o e d ei 
Lit er at ur e s e ar c h 
s p e ci ali st s, i n s e -
riti c o m e m e m b ri 
d el T e a m r e vi e w

C o o r di -
n at o ri, 
M et o d o -
l o g o

— — — Gr u p -
p o di 
l a v o r o 
m et o -
d ol o -
gi c o 
c o stit u -
it o

G o v e r n a n -
c e

A v vi o 
p r o -
g ett o / 
f o r m a-
zi o n e

U nif o r m ar e 
li n g u a g gi o e 
p r o c e d ur e di 
s vil u p p o

F o r m a zi o n e m e -
t o d ol o gi c a i ntr o-
d utti v a er o g at a 
i n a p ert ur a d ei 
l a v o ri; p r e s e nt a-
zi o n e di n alit à 
e p eri m etr o d el 
d o c u m e nt o

C o o r di -
n at o ri, 
M et o -
d ol o g o, 
i nt er o 
Gr u p p o 
di s vi -
l u p p o

Ri u -
ni o n e 
pl e -
n ari a 
( s c o-
pi n g 
w o r k -
s h o p)

— — Gr u p p o 
alli n e -
at o s u 
li n-
g u a g gi o 
e p r o -
c e s s o

S c o pi n g 
w o r k s h o p

R a c -
c olt a 
a m biti 
t e m ati ci

I d e nti c ar e 
l e m a cr o a-
r e e t e m ati -
c h e c a n di -
d at e

Di s c u s si o n e str ut -
t ur at a s e c o n d o 
N o mi n al Gr o u p 
T e c h ni q u e ( N G T): 
o g ni m e m b r o, a 
t ur n o e p er t e m pi 
s o v r a p p o ni bili, 
e s p o n e gli ar g o -
m e nti cli ni ci, l o gi -
sti ci e o r g a ni z z ati -
vi rit e n uti criti ci

I nt er o 
Gr u p p o 
di s vi -
l u p p o 
( e s cl u si 
M et o -
d ol o g o 
e Lit e -
r at ur e 
s e ar c h 
s p e ci a -
li st s)

S e s -
si o n e 
pl e -
n ari a 
f a ci-
lit at a 
d ai 
c o o r -
di n a -
t o ri /
m o -
d er a -
t o r e

— — 7 m a -
cr o ar e e 
t e m a-
ti c h e 
c a n di -
d at e
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S e zi o n e F a s e O bi etti v o M et o d o / M o d alit à P a rt e -
ci p a nti

St r u -
m e nti

S c al a /
C rit e ri

S o gli a 
C o n s e n s o

O ut p ut

P ri o riti z z a -
zi o n e m a -
c r o a r e e

P ri o ri -
ti z z a-
zi o n e 
m a cr o -
ar e e 
t e m ati-
c h e

S el e zi o n ar e 
l e m a cr o a-
r e e a d alt a 
p ri o rit à a s -
si st e n zi al e

V ot a zi o n e f o r m al e, 
i n m o d alit à a si n-
cr o n a e a n o ni m a, 
s e c o n d o m et o d o -
l o gi a D el p hi m o di-
c at a

P a n el 
di 1 5 
e s p erti 
c o n 
diritt o 
di v ot o 
( e s cl u si 
Gr u p p o 
di s crit -
t ur a e 
T e a m 
r e vi e w)

Pi at -
t af o r-
m a 
di gi -
t al e

Li k ert 
1 – 9 
( 7 – 9 = 
Criti c al; 
4 – 6 = 
I m p o r-
t a nt 
b ut n ot 
criti c al; 
1 – 3 
= N ot 
i m p o r-
t a nt)

7 5 % d ei 
v oti n el 
r a n g e 7 – 9

5 m a -
cr o ar e e 
t e m ati-
c h e d e -
niti v e, 

d o p o 
a c c o r -
p a m e n -
t o di 2 
ar e e e 
e s cl u -
si o n e 
d ell a 
F o r m a -
zi o n e 
( All e g a-
t o 3)

Ri c e r c a 
d ell e e vi -
d e n z e

Ri c er c a 
bi bli o -
gr a c a, 
r e vi si o -
n e d ell a 
l ett er a-
t ur a e 
si nt e si 
d ell e 
e vi d e n -
z e

S u p p o rt ar e 
l a f o r m ul a-
zi o n e d e gli 
st at e m e nt

Ri c er c a si st e m a -
ti c a s u d at a b a s e 
i n di ci z z ati; s cr e e-
ni n g i n di p e n d e nt e 
s u tit ol o/ a b str a ct 
e s u c c e s si v a m e n -
t e s u t e st o c o m-
pl et o; g e sti o n e 
d ei di s a c c o r di d a 
p art e d el m et o d o -
l o g o c o m e t er z o 
gi u di c e i n di p e n -
d e nt e

Lit e -
r at ur e 
s e ar c h 
s p e ci a -
li st s, 
M et o -
d ol o g o, 
Gr u p p o 
di s crit -
t ur a 
( s cr e e-
ni n g)

P u b -
M e d, 
E M -
B A S E; 
pi at -
t af o r-
m a 

Crit e -
ri di 
i n cl u-
si o n e /
e s cl u -
si o n e 
p r e d e -
niti; 

ar c o 
t e m p o-
r al e di 
2 5 a n ni

— 9 1 
arti c oli 
i n cl u si 
e si nt e -
si d ell e 
e vi -
d e n z e 
( All e g a-
ti 1 – 2)

F o r m ul a -
zi o n e di 
st at e m e nt 
e r a zi o n ali

El a b o -
r a zi o n e 
r a c c o -
m a n d a -
zi o ni e 
r a zi o -
n ali

D e nir e l e 
r a c c o m a n -
d a zi o ni cli ni -
c h e b a s at e 
s ull' e vi d e n -
z a

S critt ur a c oll e gi a -
l e d ell a p r o p o st a 
p r eli mi n ar e di st a -
t e m e nt e r a zi o n ali, 
s ott o s u p er vi si o n e 
d el m et o d ol o g o

Gr u p p o 
di s crit -
t ur a, 
M et o d o -
l o g o, Li-
t er at ur e 
s e ar c h 
s p e -
ci ali st s 
( s u p-
p o rt o)

D o c u -
m e nti 
c o n -
di vi si

— — B o z z a 
di st a -
t e m e nt 
+ r a zi o -
n ali
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S e zi o n e F a s e O bi etti v o M et o d o / M o d alit à P a rt e -
ci p a nti

St r u -
m e nti

S c al a /
C rit e ri

S o gli a 
C o n s e n s o

O ut p ut

P r o c e s s o di 
c o n s e n s o

V ot a -
zi o n e 
st at e -
m e nt 
(r o u n d 
1)

R a g gi u n g er e 
il c o n s e n s o 
s u f o r m u -
l a zi o n e di 
st at e m e nt e 
r a zi o n ali

V ot a zi o n e a n o ni -
m a e i n di p e n d e n -
t e; p o s si bilit à di 
i n s erir e c o m m e nti 
li b eri i n f a s e di 
v ot o al p ri m o 
r o u n d

P a n el 
di 1 5 
e s p erti 
( e s cl u si 
C o o r di -
n at o ri, 
M et o d o -
l o g o, Li-
t er at ur e 
s e ar c h 
s p e ci a -
li st s)

Pi at -
t af o r-
m a 
S ur -
v e y -
M o n -
k e y, 
f o r m 
el et -
tr o-
ni c o 
a n o -
ni m o

Li k ert 
1 – 9 
( 1 – 3 
= n o n 
a p p r o -
p ri at o; 
4 – 6 = 
i n c ert o; 
7 – 9 = 
a p p r o -
p ri at o)

7 5 % d ei 
v oti n ell o 
st e s s o 
r a n g e 

St at e -
m e nt 
a p p r o -
v ati 
( m a s-
si m o 2 
r o u n d 
p r e vi sti; 
e s e -
g uit o 1 
r o u n d, 
c o n -
s e n s o 
r a g -
gi u nt o)

E siti v ot a -
zi o n e

G e -
sti o n e 
c o m -
m e nti e 
di s s e n -
s o

C o n di vi d er e 
i c o m m e nti, 
p r o m u o v er e 
l a ri e s si o -
n e c oll e gi al e

C o nf r o nt o a si n cr o -
n o tr a i m e m b ri, 
n ali z z at o a f a ci -

lit ar e l'i nt er p r e-
t a zi o n e c o n di vi s a 
d ei ri s ult ati

Gr u p p o 
di s crit -
t ur a, 
M et o d o -
l o g o

N o n 
s p e ci -
c at o 

n el 
d o c u -
m e n -
t o

— — St at e -
m e nt 
i nt e gr a-
ti / m o-
di c ati 
( mi n o r 
r e vi si o n 
di w o r -
di n g)

R e vi si o n e 
e st e r n a

P e er 
r e vi e w

V ali d a -
r e ri g o r e 
s ci e nti c o, 
c hi ar e z z a 
f o r m al e, 
a p pli c a bilit à 
cli ni c o - o r -
g a ni z z ati v a

I n vi o d el m a n o-
s critt o c o n ri c hi e -
st a di c o m pil a zi o -
n e di u n m o d ul o 
str utt ur at o; f e -
e d b a c k di s c u s si 
c oll e gi al m e nt e 
c o n i c o o r di n at o ri 
p er d eli b er ar e 
a c c ett a zi o n e o 
m oti v at o ri ut o

3 r e -
vi s o ri 
e st er ni 
i n di p e n-
d e nti, 
s el e zi o -
n ati p er 
c o m -
p r o v at a 
c o m p e -
t e n z a 
s p e ci -
c a

M o -
d ul o 
di 
r e vi -
si o n e 
str ut -
t ur at o

— — M o di -
c h e 

t e st u ali 
a p p r o -
v at e 
i nt e gr a-
t e n el 
t e st o 
d e -
niti v o 
(t e m pi-
sti c a di 
ri s p o -
st a n o n 
s p e ci -
c at a n el 
d o c u -
m e nt o)
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A L L E G A T O 2 – S T RI N G H E DI RI C E R C A E P RI S M A 
F L O W

P u b m e d

(“ m ali g n a nt h y p ert h er mi a”[ M e S H T er m s] O R “ m ali g n a nt h y p ert h er mi a”[ti a b]) A N D ((“ Di a g n o si s”[ M e S H T er m s] 

O R di a g n o si s[ti a b] O R di a g n o sti c[ti a b]) O R (“ P r e v e nti o n a n d C o ntr ol”[ M e S H S u b h e a di n g] O R p r e v e nti o n[ti a b] 

O R p r o p h yl a xi s[ti a b]) O R (“ A n e st h e si a, G e n er al”[ M e S H T er m s] O R “tri g g er f r e e”[ti a b] O R “tri g g er-f r e e”[ti a b] 

O R  “tri g g er  a v oi d a n c e”[ti a b]  O R  “ a n e st h e si a  m a n a g e m e nt”[ti a b])  O R  (“ T h er a p e uti c s”[ M e S H  T er m s]  O R  

t r e at m e nt[ti a b] O R t h er a p y[ti a b] O R d a ntr ol e n e[ti a b]) O R (“ P o st o p er ati v e C ar e”[ M e S H T er m s] O R “ p o st o p er ati v e 

m a n a g e m e nt”[ti a b] O R “ p o st- o p er ati v e c ar e”[ti a b]) O R (“ P ati e nt Di s c h ar g e”[ M e S H T er m s] O R di s c h ar g e[ti a b] 

O R “ h o s pit al di s c h ar g e”[ti a b]) O R (“ E d u c ati o n”[ M e S H T er m s] O R tr ai ni n g[ti a b] O R e d u c ati o n[ti a b] O R “ cli ni c al 

t r ai ni n g”[ti a b] O R “ p r of e s si o n al e d u c ati o n”[ti a b])) 

A cti v e Filt e r s  

•  A rti cl e T y p e: C a s e R e p o rt s, Cli ni c al St u d y, Cli ni c al Tri al, C o m p ar ati v e St u d y, G ui d eli n e, M et a- A n al y si s, 

M ulti c e nt er  St u d y,  N et w o r k  M et a- A n al y si s,  O b s er v ati o n al  St u d y,  P r a cti c e  G ui d eli n e,  R a n d o mi z e d  

C o ntr oll e d Tri al, R e vi e w, S c o pi n g R e vi e w, S y st e m ati c R e vi e w

•  P u b bli c ati o n d at e: 2 5 y e ar s 

•  A g e: All

•  L a n g u a g e: E n gli s h

•  S p e ci e s: H u m a n s

E m b a s e

(‘ m ali g n a nt h y p ert h er m*’ O R ‘ m ali g n a nt h y p er p y r e x*’ O R ( h y p ert h er m* N E A R / 3 c o n v ul si o n*) O R ( h y p ert h er m* 

N E A R / 3 s ei z ur e*) O R ( h y p ert h er m* N E A R / 3 ‘f e b ril e c o n v ul si o n*’) O R ( h y p ert h er m* N E A R / 3 ‘f e b ril e s ei z ur e*’) 

O R (‘ dr u g-i n d u c*’ N E A R / 3 (f e v er* O R h y p ert h er m*)) O R h y p ert h er m* O R h y p er p y r e x*) A N D (( di s e a s e N E A R / 3 

( p r e v e nt* O R p r o p h yl a x* O R p r ot e cti o n*)) O R (( p r e v e nti v e O R p r o p h yl a cti c) N E A R / 3 ( m e di c at* O R t h er a p* O R 

t r e at* O R m a n a g* O R i n stit ut*)) O R tr e at m e nt* O R t h er a p* O R p ol yt h er a p* O R s o m at ot h er a p* O R ‘ c o m bi n ati o n 

t h er a p*’  O R  ‘ m e di c al  tr e at*’  O R  ‘ m e di c al  t h er a p*’  O R  ‘t h er a p e uti c  e c a c*’  O R  ‘t h er a p e uti c  i nt er v e nt*’  O R  

‘t h er a p e uti c tri al*’ O R ‘tr e at m e nt e e cti v*’ O R ‘ g e n er al a n e st h*’ O R ‘ g e n er al a n a e st h*’) A N D (( p o st* N E A R / 3 

( o p er at* O R s ur g* O R o p er ati o n*) N E A R / 3 ( m o nit o r* O R c ar e O R tr e at* O R t h er a p* O R r e c o v er y O R c o m pli c at*)) 

O R  ‘ p o st  a n e st h*  c ar e  u nit’  O R  ‘ p o st  a n a e st h*  c ar e  u nit’  O R  ‘r e c o v er y  r o o m’/ e x p  O R  ‘r e c o v er y  r o o m’  O R  

‘r e c o v er y w ar d’/ e x p O R ‘r e c o v er y w ar d’ O R p a c u O R ( e d u c at* N E A R / 3 m e di c al) O R ‘ m e di c al tr ai n*’ O R ‘ m e di c al 

p r o gr a m*’ O R ‘i nt er n s hi p a n d r e si d e n c y’/ e x p O R ‘i nt er n s hi p a n d r e si d e n c y’ O R ‘ c o nti n ui n g m e di c al e d u c ati o n’/

e x p O R ‘ c o nti n ui n g m e di c al e d u c ati o n’)
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P RI S M A 2 0 2 0 o w di a gr a m f o r n e w s y st e m ati c r e vi e w s w hi c h i n cl u d e d s e ar c h e s of d at a b a s e s a n d 

r e gi st er s a n d ot h er s o ur c e s

* C o n si d er, if f e a si bl e t o d o s o, r e p o rti n g t h e n u m b er of r e c o r d s i d e nti e d f r o m e a c h d at a b a s e o r r e gi st er 

s e ar c h e d (r at h er t h a n t h e t ot al n u m b er a cr o s s all d at a b a s e s /r e gi st er s).

**If a ut o m ati o n t o ol s w er e u s e d, i n di c at e h o w m a n y r e c o r d s w er e e x cl u d e d b y a h u m a n a n d h o w m a n y w er e 

e x cl u d e d b y a ut o m ati o n t o ol s.

S o ur c e: P a g e M J, et al. B M J 2 0 2 1; 3 7 2: n 7 1. d oi: 1 0. 1 1 3 6/ b mj. n 7 1.

T hi s w o r k i s li c e n s e d u n d er C C B Y 4. 0. T o vi e w a c o p y of t hi s li c e n s e, vi sit htt p s: // cr e ati v e c o m m o n s. o r g /

li c e n s e s / b y/ 4. 0/ 
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A L L E G A T O 3 – T A B E L L A SI N T E SI E VI D E N Z E

Fi r st 
A ut h o r

P u -
bli c a -
ti o n 
Y e a r

D OI Titl e J o u r n al /
B o o k

A rti cl e 
t y p e

P o p ul ati o n I nt e r v e n-
ti o n

C o m p a ri -
s o n

P ri m a r y 
O ut c o m e

S e c o n d a r y 
O ut c o m e

St a -
t e-
m e nt

B a m a g a 
A K

2 0 1 6

10
.1

0
16

/j.
n

m
d.

2
0
16

.
0
2.

0
0
7

N e u r o m u s c ul a r 
c o n diti o n s a s s o ci a -
t e d wit h m ali g n a nt 
h y p e rt h e r mi a i n 
p a e di at ri c p ati e nt s: 
A 2 5 - y e a r r et r o -
s p e cti v e st u d y

N e u r o -
m u s c ul a r 
Di s o r d e r s

Ri c e r c a 
O ri gi n al e

P a zi e nti p e -
di at ri ci c o n 
c o n di zi o ni 
n e u r o m u -
s c ol a ri 
c o r r el at e 
a M H

A n ali si 
cli ni c a e 
g e n eti c a r e -
t r o s p etti v a 
( 2 5 a n ni)

I n ci d e n z a 
di di v e r si 
f e n oti pi 
n e u r o m u -
s c ol a ri i n 
b a m bi ni 
M H S

C a r att e -
ri z z a zi o n e 
d ei di st u r bi 
n e u r o m u -
s c ol a ri 
p e di at ri ci 
a s s o ci ati a 
M H S

C o r r el a zi o ni 
g e n oti p o -f e -
n oti p o n ell a 
p o p ol a zi o n e 
p e di at ri c a

2. 1

B a r n e s C 2 0 1 5

10
.1

17
7/

0
3
10

0
5
7
X
15

0
4
3
0
0
11

5 S af e D u r ati o n of 
P o st o p e r ati v e M o ni -
t o ri n g f o r M ali g n a nt 
H y p e rt h e r mi a 
P ati e nt s A d mi ni st e -
r e d N o n - Tri g g e ri n g 
A n a e st h e si a: A n 
U p d at e

A n a e st h. 
I nt e n si v e 
C a r e

St u di o 
P r o -
s p etti c o 
( U p d at e)

2 0 6 ( st u di o 
2) + 1 2 5 
( st u di o 3) 
s o g g etti 
M H S / p a -
r e nti

G e sti o n e 
d ei p a zi e nti 
M H S c o m e 
p o p ol a zi o n e 
c hi r u r gi c a 
st a n d a r d

St u di o 1 
( m o nit o-
r a g gi o 4 h) 
e St u di o 2 
( 1 h P A C U 
+ 9 0 mi n 
st e p - d o w n)

Si c u r e z z a 
d el m o ni -
t o r a g gi o 
st a n d a r d 
( n e s s u n a 
r e a zi o n e 
M H ril e -
v at a)

P a r a m et ri 
cli ni ci ( F C, 
F R, T e m p, 
E T C O 2) 
i n P A C U e 
r e p a rt o

2. 5, 
5. 2

B e e b e J J 1 9 8 8

10
.1

0
9
7/

0
0
0
0
0
5
4
2-

19
8
8
0
9
0
0
0-

0
0
0
18

P r e p a r ati o n of A n e -
st h e si a M a c hi n e s 
f o r P ati e nt s S u s c e p-
ti bl e t o M ali g n a nt 
H y p e rt h e r mi a

A n e st h e -
si ol o g y

St u di o 
S p e ri -
m e nt al e

M a c c hi n a 
p e r a n e st e -
si a ( O hi o 
M o d ul u s)

L a v a g gi o 
( u s hi n g) 
c o n 1 0 l /
mi n di 
o s si g e n o e 
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H e at St r o k e a n d 
M ali g n a nt H y p e r -
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A n e st h. 
A n al g

Ri c e r c a 
O ri gi n al e

2 6 s o g g etti 
p o st- E H S 
c o n I V C T 
a n o r m al e e 
2 6 c o nt r olli 
M H N

S p ett r o -
s c o pi a a 
ri s o n a n z a 
m a g n eti c a 
( 3 1 P M R S) 
d u r a nt e 
e s e r ci zi o

S o g g etti 
E H S v s. 
c o nt r olli 
M H N; 
s ott o g r u p pi 
m et a b oli ci

Ril e v a zi o n e 
di bi o e -
n e r g eti c a 
m u s c ol a r e 
a n o r m al e 
( c al o p r e-
c o c e p H)

S u p p o rt o 
all’ e si st e n z a 
di u n a mi o -
p ati a l at e nt e 
c o m u n e t r a 
M H e d E H S
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M ali g n a nt H y p e r -
t h e r mi a a n d U n u-
s u al Di s e a s e: W h e n 
Y o u’r e H ot Y o u’r e 
H ot, o r M a y b e N ot

A n e st h. 
A n al g

E dit o ri al e 
/ R e vi -
si o n e

P a zi e nti p e -
di at ri ci c o n 
m al atti e 
r a r e / n e u -
r o - m u s c o -
l a ri ( N: N / A 
( Si m p o si o))

Di a g n o si 
di s u s c et -
ti bilit à i n 
p a zi e nti c o n 
di s o r di ni 
r a ri

n a n S d e 
cli ni c h e 
n ell' a c c e s -
s o v e n o s o e 
a s s o ci a zi o -
n e t r a H M 
e m al atti e 
i n s olit e 
( d a st r o-
n o p ati e, 

mi ot o ni e)

N A 1. 3

B r a n dt A 1 9 9 9
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m
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8.
11
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2
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5
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S c r e e ni n g of t h e 
r y a n o di n e r e c e pt o r 
g e n e i n 1 0 5 m ali -
g n a nt h y p e rt h e r mi a 
f a mili e s: n o v el 
m ut ati o n s a n d c o n -
c o r d a n c e wit h t h e 
i n vit r o c o nt r a ct u r e 
t e st

H u m. M ol. 
G e n et

Ri c e r c a 
O ri gi n al e

1 0 5 f a mi gli e 
M H / C C D 
e u r o p e e 
( p r e v al e n-
t e m e nt e 
t e d e s c h e)

S c r e e ni n g 
di 2 1 m ut a -
zi o ni R Y R 1 
e d ell a 
r e gi o n e 
t r a n s m e m-
b r a n a

C o n c o r d a n -
z a t r a g e n o -
ti p o R Y R 1 
e f e n oti p o 
I V C T

F r e q u e n -
z a d ell e 
m ut a zi o ni 
e d et e r mi -
n a zi o n e di 
s e n si bilit à /
s p e ci cit à 
I V C T

I d e nti c a zi o -
n e di n u o v e 
m ut a zi o ni 
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C o o p e r 
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g n a nt H y p e r p y r e xi a

A n e st h e -
si ol o g y

C o r ri -
s p o n d e n -
z a

N / A 
( r e vi si o n e 
di p oliti c h e 
o s p e d a -
li e r e)

Utili z z o di 
m a c c hi n e 
d e di c at e 
v s l a v a g gi o 
di m o d elli 
M o d ul u s II /
F o r e g g e r 
F 5 0 0

Ri s ult ati di 
B e e b e et al. 
v s p r ot o c ol -
li M c G r a w/
K e o n

V ali dit à 
d ell a ri m o -
zi o n e d ei 
v a p o ri z z a -
t o ri e t e m pi 
di l a v a g gi o

Ri s c hi p r ati ci 
e c o sti d ell e 
att u ali r a c c o -
m a n d a zi o ni 
di d e c o nt a -
mi n a zi o n e
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W a s h o ut P r o l e of 
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st h e si a W o r k st a -
ti o n s f o r M ali g n a nt 
H y p e rt h e r mi a - S u -
s c e pti bl e A d ult s a n d 
I nf a nt s

A n e st h. 
A n al g

St u di o 
i n vit r o 
( B e n c h 
t e st)

7 p o st a zi o ni 
m o d e r n e 
( P ri m u s, 
Z e u s, 
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A v a n c e, F e -
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P ri mi n g c o n 
s e v o u -
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V e ntil a zi o n e 
p att e r n 
a d ult o v s 
p e di at ri c o 
(i nf a nt e); 
ri d u zi o n e 
F G F a 1 0 l /
mi n

T e m p o p e r 
s c e n d e r e 
s ott o 5 p p m 
di s e -
v o u r a n e; 
p r e s e n z a 
di e ett o 
" ri m b al z o"

S p e ci cit à 
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w a s h o ut p e r 
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of m ali g n a nt s y n -
d r o m e s

A c a d e mi c 
P r e s s I n c

N a r r ati v e 
R e vi e w

P a zi e nti c o n 
si n d r o mi 
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A n ali si d el 
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ni c o e d ell a 
g e sti o n e 
t e r a p e uti c a

C o nf r o nt o 
t r a di v e r s e 
si n d r o mi 
m ali g n e
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i n t h e r y a n o di n e 
r e c e pt o r g e n e

N e u r ol o g y C a s e 
R e p o rt

R a g a z -
z a c o n 
Ki n g - D e n -
b o r o u g h 
S y n d r o m e 
( K D S) e 
s u s c etti bili -
t à M H

E s a m e 
cli ni c o, 
bi o p si a 
m u s c ol a r e 
e s e q u e n -
zi a m e nt o 
R Y R 1
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d ell a f a mi -
gli a e 2 0 0 
c o nt r olli 
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c a zi o n e 
d ell a n u o v a 
m ut a zi o n e 
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t h e r mi a
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P o p ol a zi o ni 
u m a n e 
e s ui n e 
s u s c etti -
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mi o p ati e 
c o r r el at e

R e vi si o n e 
di p r e s e n -
t a zi o ni 
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g e n eti c a 
( R Y R 1) e 
t r att a m e nt o

S o g g etti s u -
s c etti bili v s. 
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C o m p r e n -
si o n e di 
si o p a -
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Di s o r d e r s

Ri c e r c a 
O ri gi n al e
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E H S)
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i st o c hi mi-
c h e e I V C T
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g r u p p o M H 
v s. g r u p p o 
E H S
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st r a zi o n e 
d ell’ a s s e n -
z a di u n a 
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E H S

A s s o ci a zi o n e 
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Ult r a s o u n d Fi n di n g 
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g n a nt H y p e rt h e r mi a 
P ati e nt

A a n d A 
P r a cti c e

C a s e 
R e p o rt

D o n n a di 4 9 
a n ni d o p o 
c hi r u r gi a 
l o m b a r e

M o nit o r a g -
gi o e c o g r a -
c o d ell e 

f a s ci c ol a-
zi o ni

R e p e rti 
p r e - v s 
p o st- s o m -
mi ni st r a -
zi o n e di 
d a nt r ol e n e

S c o m p a r -
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f a s ci c ol a-
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f r o m t h e E u r o p e a n 
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Li n e e 
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H y p e rt h e r mi a 
G r o u p
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A n a e st h

Li n e e 
g ui d a

P a zi e nti 
i n c ri si di 
i p e rt e r mi a 
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t a m e nt o 
a g gi o r n at o 
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E M H G 2 0 1 0

C o n s e n s o 
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m a n d a zi o ni 
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a n e st eti c o 
b a s at a s ul 
g e n oti p o

A n e st e si a 
c o n a g e nti 
t ri g g e r 
( v ol atili /
s u c ci nil c o -
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P r e v e n -
zi o n e d ell e 
r e a zi o ni 
a v v e r s e di 
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s ull a g e n e -
ti c a

R e vi si o n e 
d ell e v a ri a nti 
" c a u s ati v e" 
a c c ett at e 
d all’ E M H G

1. 1, 
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a n d c o r r e cti o n b y 
d a nt r ol e n e.

A n e st h. 
A n al g

C a s e 
R e p o rt

U o m o di 4 2 
a n ni

S o m mi ni -
st r a zi o n e 
di d a nt r o -
l e n e p e r vi a 
o r al e

E pi s o di 
p r e c e d e nti 
n o n t r att ati 
d ell o st e s s o 
p a zi e nt e

Ri s ol u zi o n e 
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D e b ol e z z a 
m u s c ol a r e e 
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T y p e 1 R y a n o di n e 
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s o ci at e d wit h F at al, 
St r e s s-i n d u c e d 
M ali g n a nt H y p e r -
t h e r mi a i n T w o 
U n r el at e d F a mili e s

A n e st h e -
si ol o g y

Ri c e r c a / 
S e ri e di 
c a si

D u e b a m bi -
ni c o n e pi -
s o di f at ali 
" d a s v e gli" 
e l e l o r o 
f a mi gli e

A n ali si 
g e n eti c a 
e s a g gi 
f u n zi o n ali 
s u mi ot u bi 
R y R 1- n ull

S e n si bilit à 
all a c a ei n a 
d ell a R Y R 1 
wil d -t y p e

I d e nti c a -
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i p e r c ol e st e-
r ol e mi a

Tr att a -
m e nt o c o n 
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d a st ati n e 
c o m e 
s e g n al e di 
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e S u s c e pti bilit y t o 

m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a: E v al u ati o n 
a n d m a n a g e m e nt. 
U p T o D at e

U pt o d at e 
p a g e

N A N A N A N A N A N A 2. 1

H ei d e ri -
c h S

2 0 1 8

10
.1

0
9
7/

E
J

A.
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
7
8
5 L o w a n a e st h eti c 

w a st e g a s c o n c e n -
t r ati o n s i n p o st a n a-
e st h e si a c a r e u nit

E u r. J. 
A n a e st h e -
si ol

St u di o 
O s s e r v a -
zi o n al e 
P r o s p et -
ti c o

2 1 0 p a zi e nti 
i n d u e di-
v e r s e P A C U 
( H a n n o v e r)

M o nit o r a g -
gi o d ell e 
c o n c e n -
t r a zi o ni di 
s e v o u r a n e 
n ell’ a ri a 
a m bi e nt e

P A C U 1 
( g r a n d e, 9 
l etti, alt a 
v e ntil a zi o -
n e) v s P A C U 
2 ( pi c c ol a, 4 
l etti)

C o n c e n -
t r a zi o ni 
a s s ol ut e 
di g a s di 
s c a ri c o di 
s e v o u r a n e 
i n P A C U

C o r r el a zi o n e 
t r a li v elli di 
g a s, p e s o 
c o r p o r e o d ei 
p a zi e nti e 
v e ntil a zi o n e

2. 4, 
2. 5

H e rli -
c h A

2 0 1 3

10
.1

11
1/

p
a
n.

12
2
4
4

P e ri o p e r ati v e t e m -
p e r at u r e el e v ati o n: 
N ot all h y p e rt h e r -
mi a i s m ali g n a nt 
h y p e rt h e r mi a

P e di at ri c 
A n e st h e -
si a

R e vi e w 
cli ni c a

P a zi e nti 
p e di at ri ci 
e a d ulti 
c o n f e b b r e 
p e ri o p e r a -
t o ri a

Di a g n o si 
di e r e n zi a -
l e d ell’i p e r-
t e r mi a

M H v s 
s e p si, 
st r o k e e 
t o s si c ol o gi a

A c c u -
r at e z z a 
di a g n o sti c a 
d ell e f e b b ri 
p e ri o p e r a -
t o ri e

I n di c a zi o ni 
all’ u s o d el 
d a nt r ol e n e 
i n c o n di zi o ni 
n o n - M H

4. 4

G u pt a 
P K

2 0 1 7

10
.1

0
9
3/

bj
a
e
d/

m
k

w
0
7
9

Di a g n o si s a n d 
m a n a g e m e nt of 
m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a

B J A E d u c R e vi si o n e 
E d u c ati v a 
( C M E)

P o p ol a zi o n e 
c hi r u r gi c a 
g e n e r al e 
( N: N / A 
( R e vi e w))

A n e st eti ci 
v ol atili e 
s u c ci nil c o -
li n a

Filt ri a c a r -
b o n e atti v o 
e TI V A

Di a g n o si 
di e r e n -
zi al e e 
g e sti o n e 
p e ri o p e r a -
t o ri a

N A 1. 1

H o p ki n s 
P M

1 9 9 8

10
.1

0
9
3/

bj
a/

8
0.

3.
3
8
9 M ulti c e nt r e e v a -

l u ati o n of r y a n o-
di n e c o nt r a ct u r e 
t e sti n g i n m ali g n a nt 
h y p e rt h e r mi a. T h e 
E u r o p e a n M ali g n a nt 
H y p e rt h e r mi a 
G r o u p

B r. J. 
A n a e st h

St u di o 
M ulti c e n -
t ri c o

2 9 0 i n di vi -
d ui di a g n o -
sti c ati c o m e 
M H S o M H N

T e st di 
c o nt r att u r a 
i n vit r o 
utili z z a n d o 
r y a n o di n a 
( R C T)

Ri s ult ati 
R C T v s. t e st 
st a n d a r d 
( al ot a n o /
c a ei n a)

D et e r mi -
n a zi o n e 
d ei v al o ri 
di c ut- o  
otti m ali p e r 
il t e st R C T

V al ut a zi o -
n e d ell a 
v a ri a bilit à 
d ei ri s ult ati 
t r a i c e nt ri 
di a g n o sti ci

1. 3

H o p ki n s 
P M

2 0 1 1

10
.1

0
9
3/

bj
a/

a
er

13
2

M ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a: P h a r m a c o-
l o g y of t ri g g e ri n g

O xf o r d 
U ni v e r sit y 
P r e s s

R e vi si o n e 
( R e vi e w)

P a zi e nti H M 
( u m a ni e 
m o d elli s u -
i ni) ( N: N / A 
( R e vi e w))

I n al at o ri 
p ot e nti e 
s u c ci nil c o -
li n a

Bl o c c a nti 
n e u r o m u -
s c ol a ri n o n 
d e p ol a ri z -
z a nti

M e c c a -
ni s mi di 
"t ri g g e ri n g" 
e u s si di 
c al ci o

N A 1. 1, 
2. 2, 
3. 1
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Y e a r
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A rti cl e 
t y p e

P o p ul ati o n I nt e r v e n-
ti o n

C o m p a ri -
s o n

P ri m a r y 
O ut c o m e

S e c o n d a r y 
O ut c o m e

St a -
t e-
m e nt

H o p ki n s 
P M

2 0 1 5

10
.1

0
9
3/

bj
a/

a
ev

2
2
5

E u r o p e a n M ali g n a nt 
H y p e rt h e r mi a 
G r o u p g ui d eli n e s f o r 
i n v e sti g ati o n of m a-
li g n a nt h y p e rt h e r-
mi a s u s c e pti bilit y

El s e vi e r 
Lt d

Li n e e 
G ui d a 
( E M H G)

I n di vi d ui a 
ri s c hi o di 
s u s c etti bili -
t à all' H M ( N: 
N / A ( Li n e e 
g ui d a))

T e st I V C T 
(I n Vit r o 
C o nt r a ct u -
r e T e st) e 
s c r e e ni n g 
D N A

N / A ( T e st 
di a g n o sti ci)

P e r c o r s o 
di a g n o sti c o 
e p r ot o c olli 
di l a b o r a -
t o ri o

N A 2. 1

H o p ki n s 
P M

2 0 2 1

10
.1

11
1/

a
n
a
e.

15
3
17

M ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a 2 0 2 0: 
G ui d eli n e f r o m 
t h e A s s o ci ati o n of 
A n a e st h eti st s

A n a e st h e -
si a

Li n e e 
g ui d a 
( C o n s e n-
s u s)

P a zi e nti 
s u s c etti bili 
o i n c ri si di 
H M

P r ot o c olli 
di g e sti o n e 
d ell a c ri si 
( D a nt r ol e-
n e, lt ri al 
c a r b o n e)

Li n e e g ui d a 
p r e c e d e nti 
( 2 0 1 1)

Di a g n o si 
e g e sti o n e 
t e m p e sti v a 
d ell a c ri si 
a c ut a

C a r e 
p o st- c ri si, 
c o u n s elli n g 
f a mili a r e 
e r ef e rt o 
di a g n o sti c o

1. 1, 
2. 2, 
5. 1, 
5. 3

J o n e s 
P M

2 0 1 9

10
.1

0
0
7/

s1
2
6
3
0-

0
18

-1
2
5
0-

8 A s s o ci ati o n 
b et w e e n k n o w n o r 
st r o n gl y s u s p e ct e d 
m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a s u s c e pti-
bilit y a n d p o st o p e -
r ati v e o ut c o m e s: 
a n o b s e r v ati o n al 
p o p ul ati o n - b a s e d 
st u d y

C a n a di a n 
J o u r n al of 
A n e st h e -
si a

St u di o di 
c o o rt e di 
p o p ol a -
zi o n e

9 5 7. 8 7 6 
a d ulti 
o p e r ati i n 
O nt a ri o 
( 2. 9 0 0 c o n 
s o s p ett a 
M H S)

E s p o si zi o n e 
a s u s c etti -
bilit à all’ M H 
n ot a o 
f o rt e m e nt e 
s o s p ett a

P a zi e nti n o n 
s u s c etti bili 
all’ M H

E sit o 
c o m p o sit o 
a 3 0 gi o r ni 
( m o rt e, 
ri a m mi s -
si o n e, c o m -
pli c a zi o ni)

A m mi s si o n e 
i n t e r a pi a 
i nt e n si v a, 
d u r at a d ell a 
d e g e n z a e 
vi sit e i n P S

2. 2

Ki m T W 2 0 1 1

10
.1

0
9
7/

A
L

N.
0
b
0
13

e
3
18

1e
e
2c

b
7 P r e p a r ati o n of 

M o d e r n A n e st h e si a 
W o r k st ati o n s f o r 
M ali g n a nt H y p e r -
t h e r mi a – s u s c e pti-
bl e P ati e nt s

A n e st h e -
si ol o g y

R e vi e w P o st a zi o ni 
p e r a n e st e -
si a m o d e r -
n e ( P ri m u s, 
A p oll o, 
F a bi u s, 
KI O N)

R e vi si o -
n e d ell a 
ci n eti c a di 
w a s h o ut e 
s o stit u zi o n e 
c o m p o n e nti

M a c c hi n e di 
v e c c hi a g e -
n e r a zi o n e

I n a d e g u a-
t e z z a d ell e 
li n e e g ui d a 
M H A U S p e r 
l e p o st a zi o-
ni m o d e r n e

R a c c o m a n -
d a zi o ni s p e -
ci c h e p e r l a 
p r e p a r a zi o n e 
di di v e r si 
m o d elli

2. 2, 
3. 2

Kli n gl e r 
W

2 0 0 9

10
.1

2
13

/
A

N
E.

0
b
0
13

e
3
18

1b
5
a
-

e
2
d

C o r e M y o p at hi e s 
a n d Ri s k of M ali -
g n a nt H y p e rt h e r mi a

A n e st h. 
A n al g

R e vi e w P a zi e nti c o n 
mi o p ati e 
" c o r e" 
( C C D, M m D, 
N e m ali n e)

A n ali si di 
c a r att e ri sti -
c h e cli ni c h e 
e dif etti 
g e n eti ci d el 
c al ci o

Li v elli di 
ri s c hi o 
M H t r a i 
s ott oti pi di 
mi o p ati a 
c o r e

C at e g o -
ri z z a zi o n e 
d ell e mi o -
p ati e c o r e 
i n b a s e al 
ri s c hi o M H

B a si m ol e -
c ol a ri d el 
m et a b oli s m o 
alt e r at o 
d el c al ci o 
c ell ul a r e

2. 1

K ö c hli n g 
A

1 9 9 8

10
.1

17
7/

0
3
10

0
5
7
X
9
8
0
2
6
0
0
3
17 R h a b d o m y ol y si s 

f oll o wi n g S e v e r e 
P h y si c al E x e r ci s e 
i n a P ati e nt wit h 
P r e di s p o siti o n t o 
M ali g n a nt H y p e r -
t h e r mi a

A n a e st h. 
I nt e n si v e 
C a r e

C a s e 
R e p o rt

M a s c hi o 
di 2 1 a n ni 
c o n c ol p o 
di c al o r e 
d a sf o r z o e 
r a b d o mi o -
li si

Bi o p si a 
m u s c ol a r e, 
I V C T ( al ot a-
n o, c a ei n a, 
r y a n o di n a) 
e i st ol o gi a

Ri s p o st a 
c o nt r at -
t u r al e d el 
p a zi e nt e v s. 
m u s c ol o 
n o r m al e

Di a g n o si di 
p r e di s p o -
si zi o n e a 
M H d o p o 
e pi s o di o di 
E H S

C o nf e r m a 
d ell’ utilit à 
d ell’I V C T p e r 
i n d a g a r e 
i p e r m et a-
b oli s m o d a 
st r e s s

2. 1

K ri v o -
si c - H o r -
b e r R

2 0 0 4

10
.1

0
17

/
S
0
2
6
5
0
2
15

0
4
2
2
7
12

0 M ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a s u s c e pti-
bilit y r e v e al e d b y 
i n c r e a s e d s e r u m 
c r e ati n e ki n a s e c o n -
c e nt r ati o n s d u ri n g 
st ati n t r e at m e nt

E u r. J. 
A n a e st h e -
si ol

C a s e 
S e ri e s / 
L ett e r a

D u e p a zi e n -
ti m a s c hi 
( 4 4 e 4 9 
a n ni)

Tr att a -
m e nt o c o n 
st ati n e e 
s u c c e s si v a 
e s e c u zi o n e 
di I V C T

N / A ( c o n -
f r o nt o c o n 
p r ot o c olli 
M H G)

El e v a zi o n e 
d ell a C K 
d a st ati n e 
c o m e 
s e g n al e di 
mi o p ati a 
M H s u b cli -
ni c a

C a r att e ri sti -
c a f a mili a r e 
d ell a s u s c et -
ti bilit à all’ M H 
n ei p a r e nti

2. 1

L a r a c h 
M G

2 0 1 0

10
.1

2
13

/
A

N
E.

0
b
0
13

e
3
18

1c
6
b
9
b
2

Cli ni c al P r e s e nt a -
ti o n, Tr e at m e nt, a n d 
C o m pli c ati o n s of 
M ali g n a nt H y p e r -
t h e r mi a i n N o rt h 
A m e ri c a f r o m 1 9 8 7 
t o 2 0 0 6

A n e st h. 
A n al g

St u di o 
R et r o -
s p etti v o 
( A n ali si 
R e gi st r o)

P a zi e nti c o n 
r e a zi o ni 
a v v e r s e 
m et a b oli -
c h e / m u s c o -
l a ri ( A M R A) 
( N: 2 8 6 
e pi s o di)

A n e st eti ci 
v ol atili 
(i s o u r a n o, 
s e v o u r a -
n o, e c c.) e 
s u c ci nil c o -
li n a

N / A ( St u di o 
d e s c ritti v o)

C a r att e -
ri sti c h e 
cli ni c h e, 
t r att a m e n-
t o e c o m pli-
c a n z e

N A 1. 1
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First 

Author

Pu-

blica-

tion 

Year

DOI Title Journal/

Book

Article 

type

Population Interven-

tion

Compari-

son

Primary 

Outcome

Secondary 

Outcome

Sta-

te-

ment

Larach 

MG

2008

1
0
.1
0
9
7
/A
L
N
.0
b
0
1
3
e
3
1
8
1
6
7
a
e
e
2 Cardiac Arrests and 

Deaths Associated 

with Malignant 

Hyperthermia in 

North America from 

1987 to 2006

Anesthe-

siology

Analisi di 

registro 

(NAMHR)

291 

eventi di 

IM riportati 

al NAMHR 

(1987–2006)

NA NA Arresti 

cardiaci e 

decessi as-

sociati a IM 

(8 arresti 

cardiaci, 

2,7%; 4 

decessi, 

1,4%; età 

mediana 20 

anni)

Fattori 

associati 

ad arresto 

cardiaco/

decesso

1.1, 

2.1

Larach 

MG

1994

1
0
.1
0
9
7
/0
0
0
0
0
5
4
2
-1
9
9
4
0
4
0
0
0
-

0
0
0
0
8

A Clinical Grading 

Scale to Predict Ma-

lignant Hyperther-

mia Susceptibility

Anesthe-

siology

Studio di 

consenso 

(metodo 

Delphi) / 

sviluppo 

di scala 

clinica

11 esperti 

internazio-

nali IM + 

casi clinici 

dal registro 

NAMHR 

(12 scenari 

valutati)

NA (svilup-

po e ap-

plicazione 

della scala 

di grading)

NA Sviluppo e 

validazione 

della MH 

Clinical 

Grading 

Scale 

(punteggio 

grezzo � 

MH rank, 

score ≥20 = 

IM proba-

bile)

Concor-

danza tra 

esperti (ICC 

0,83; IC95% 

0,75–0,92)

1.1

Larach 

MG

2014

1
0
.1
2
1
3
/

A
N
E
.0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
4
2
1

Malignant Hyper-

thermia Deaths 

Related to Inade-

quate Tempera-

ture Monitoring, 

2007–2012

Anesth. 

Analg

Analisi 

Registro

Casi di 

HM Nord 

Americani 

(2007-2012) 

(N: 84 casi)

Monitorag-

gio della 

temperatu-

ra core

Monitorag-

gio cutaneo 

o nullo

Mortalità 

legata a 

monito-

raggio 

inadeguato 

(rischio 

13,8 volte 

superiore 

senza son-

da core)

NA 1.1, 

2.1

Larach 

MG

2019

1
0
.1
0
9
7
/

A
L
N
.0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
2
4
9
0

Succinylcholine 

use and dantrolene 

availability for mali-

gnant hyperthermia 

treatment: Database 

analyses and syste-

matic review

Lippincott 

Williams 

and 

Wilkins

Analisi di 

data-

base e 

Revisione 

sistema-

tica

Database 

MPOG (6,9 

milioni 

di casi), 

NAMHR, 

Closed 

Claims

Valutazione 

dell’uso 

di succi-

nilcolina e 

disponibilità 

di dantro-

lene

Linee guida 

MHAUS vs 

protocolli 

SAMBA

Frequenza 

d’uso di 

succinil-

colina e 

casi di MH 

indotti 

dal solo 

farmaco

Relazione tra 

ritardo nel 

dantrolene 

e morbilità/

mortalità

4.1

Le-

e-Chiong 

TL Jr

1995

P
M
ID
: 
8
7
8
9
1
3
3

Disorders of tempe-

rature regulation.

Compr. 

Ther

Review Soggetti 

con disturbi 

della 

termore-

golazione 

(iperter-

mia/ipoter-

mia)

NA NA NA (revisio-

ne narra-

tiva su 

fisiologia 

e distur-

bi della 

termorego-

lazione)

NA 1.3

Litman 

RS

2005

1
0
.1
0
0
1
/

ja
m
a
.2
9
3
.2
3
.2
9
1
8 Malignant hyper-

thermia: Update 

on susceptibility 

testing

JAMA Review Individui a 

rischio di 

suscettibili-

tà all’iper-

termia 

maligna

Aggiorna-

mento sui 

test diagno-

stici (CHCT, 

analisi mu-

tazionale)

Test 

standard 

(CHCT) vs. 

mappatura 

genetica

Revisione 

dei metodi 

diagno-

stici e del 

ruolo delle 

mutazioni 

RYR1

Segni clinici 

precoci e 

tardivi della 

crisi di MH

1.3
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C o m p a ri -
s o n

P ri m a r y 
O ut c o m e

S e c o n d a r y 
O ut c o m e

St a -
t e-
m e nt

Lit m a n 
R S

2 0 0 8

10
.1

0
9
7/

A
L

N.
0
b
0
13

e
3
18

18
9
5
8
e
5

P o st o p e r ati v e M ali -
g n a nt H y p e rt h e r mi a

A n e st h e -
si ol o g y

A n ali si di 
r e gi st r o 
/ st u di o 
o s s e r v a -
zi o n al e 
r et r o -
s p etti v o 
( N A M H R)

C a si 
p o s si bili /
s o s p etti di 
I M d al N o rt h 
A m e ri c a n 
M H R e gi st r y 
( N = 5 2 8; 
1 0 c a si di 
I M p o st o-
p e r at o ri a 
c o nf e r m ati)

N A N A C a r att e -
ri sti c h e 
cli ni c h e 
e l at e n z a 
d ell’I M a 
e s o r di o p o -
st o p e r at o -
ri o (l at e n z a 
0 – 4 0 mi n; 
n e s s u n 
c a s o c o n 
i p e rt e r-
mi a c o m e 
s e g n o 
d’ e s o r di o)

F r e q u e n -
z a d ell’I M 
p o st o p e r at o -
ri a ( 1 0 / 5 2 8; 
1, 9 %)

1. 1

Lit m a n 
R S

2 0 1 8

10
.1

0
9
7/

A
L

N.
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
18

7
7 M ali g n a nt H y p e r -

t h e r mi a S u s c e pti-
bilit y a n d R el at e d 
Di s e a s e s

A n e st h e -
si ol o g y

R e vi e w P a zi e nti c o n 
m ut a zi o ni 
R Y R 1 e 
mi o p ati e 
a s s o ci at e

V al ut a zi o -
n e d ell o 
s p ett r o 
cli ni c o d ell e 
m al atti e 
c o r r el at e a 
R Y R 1

F e n oti -
p o M H S 
cl a s si c o v s. 
C C D, M m D e 
i p e rt e r mi a 
d a sf o r z o

C oll e g a -
m e nt o t r a 
M H S e 
c o n di zi o ni 
n e u r o m u -
s c ol a ri 
c o r r el at e

P e n et r a n z a 
g e n eti c a e d 
e s p r e s si o -
n e cli ni c a 
v a ri a bil e

2. 1

Lit m a n 
R S

2 0 1 9

10
.1

2
13

/
A

N
E.

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
4
0
3
9 C o n s e n s u s St at e -

m e nt of t h e M ali -
g n a nt H y p e rt h e r mi a 
A s s o ci ati o n of t h e 
U nit e d St at e s o n 
U n r e s ol v e d Cli ni c al 
Q u e sti o n s C o n c e r -
ni n g t h e M a n a g e -
m e nt of P ati e nt s 
Wit h M ali g n a nt 
H y p e rt h e r mi a

A n e st h. 
A n al g

C o n s e n -
s u s St a -
t e m e nt

P a zi e nti a 
ri s c hi o M H S 
e cli ni ci 
c oi n v olti n ei 
t e st g e n eti ci

Li n e e g ui d a 
b a s at e 
s ull’ e vi d e n -
z a p e r il 
t e st g e n eti-
c o M H S

S e g ni cli ni ci 
st a n d a r d /
C H C T v s. 
ri s ult ati 
g e n eti ci 
m ol e c ol a ri

C o n s e n s o 
s ul r u ol o 
d ell a g e n e -
ti c a m ol e-
c ol a r e n ell a 
di a g n o si 
M H S

G e sti o n e 
di p a zi e nti 
c o n v a ri a nti 
di i n c e rt o 
si g ni c at o 
( V U S)

2. 1, 
2. 3

L u c a s 
D N

2 0 2 1

10
.1

11
1/

a
n
a
e.

15
5
2
8 R e c o m m e n d ati o n s 

f o r st a n d a r d s of 
m o nit o ri n g d u ri n g 
a n a e st h e si a a n d 
r e c o v e r y 2 0 2 1

A n a e st h e -
si a

C o r ri -
s p o n d e n -
z a

D o n n e i n 
t r a v a gli o 
c o n a n al g e -
si a n e u r a s -
si al e

M o nit o -
r a g gi o 
st a n d a r d 
v s m o nit o -
r a g gi o E C G 
p r o p o st o

V al o r e 
d ell’ E C G 
c o nti n u o 
v s ri s c hi o 
di rit a r di 
n ell’ a n al g e -
si a /i n v a si -
vit à

A p pli c a bili -
t à di r a c c o-
m a n d a zi o ni 
g e n e ri c h e 
i n c o nt e sti 
o st et ri ci 
s p e ci ali

I m p att o 
s ui t a s si di 
a n e st e si a 
g e n e r al e e 
s u gli e siti 
n e o n at ali

2. 2

M a rti n 
T W

2 0 1 4

10
.1

2
13

/
A

N
E.

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
2
3
2 H o w Will W e E v e r 

K n o w if O u r M a c hi n e 
I s A d e q u at el y 
Fl u s h e d ?

A n e st h. 
A n al g

E dit o ri al e N / A 
( p o st a zi o ni 
m o d e r n e)

A n ali si d ell e 
4 alt e r n ati -
v e M H A U S 
(l a v a g gi o, 
lt ri, 

m a c c hi n e 
d e di c at e, 
v e ntil at o ri 
I C U)

L a v a g gi o 
t r a di zi o n al e 
( 2 0 mi n) v s 
e vi d e n z e 
di C ott r o n 
et al.

I n a d e g u a-
t e z z a d ei 
m et o di 
t r a di zi o-
n ali p e r l e 
m a c c hi n e 
m o d e r n e

I m p o rt a n z a 
di a u sili 
c o g niti vi 
( c h e c kli st) a 
b o r d o l ett o

2. 2

M c C a r -
t h y T V

1 9 9 0

10
.1

0
3
8/

3
4
3
5
6
2
a
0 L o c ali z ati o n of t h e 

m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a s u s c e pti bi-
lit y l o c u s t o h u m a n 
c h r o m o s o m e 
1 9 ql 2 – 1 3. 2

N at u r e Ri c e r c a 
O ri gi n al e

Tr e g r a n di 
f a mi gli e 
i rl a n d e si 
c o n M H S

A n ali si di 
li n k a g e g e-
n eti c o c o n 
m a r c at o ri 
D N A

S e g r e g a zi o -
n e d el f e -
n oti p o M H S 
ri s p ett o ai 
m a r c at o ri 
d el c r o m o -
s o m a 1 9

M a p p at u r a 
d el l o c u s 
M H S s ul 
c r o m o s o -
m a 1 9 q 1 2-
1 3. 2

Di m o st r a -
zi o n e di 
o m ol o gi a t r a 
M H u m a n a e 
s ui n a

1. 3

M c G r a w 
T T

1 9 8 9

10
.1

0
0
7/

B
F
0
3
0
0
5
3
8
1 M ali g n a nt h y p e r -

t h e r mi a a n d t h e 
cl e a n m a c hi n e

C a n a di a n 
J o u r n al of 
A n a e st h e -
si a

Ri c e r c a 
O ri gi n al e

1 0 m a c c hi -
n e O h m e d a 
M o d ul u s II

L a v a g gi o 
c o n O 2 a 1 2 
l / mi n p e r 
1 5 mi n d o p o 
p ri mi n g c o n 
Al ot a n o 5 %

R a c c o m a n -
d a zi o n e 
A S A di 
l a v a g gi o 
p e r 1 2 o r e

T e m p o p e r 
r a g gi u n g e -
r e c o n c e n -
t r a zi o n e 
di a n e st e -
ti c o n o n 
ril e v a bil e ( 0 
p p m)

Li v elli di i n -
q ui n a m e nt o 
a m bi e nt al e 
n ell a s al a 
o p e r at o ri a

2. 2
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I P E R T E R MI A M A LI G N A

Fi r st 
A ut h o r

P u -
bli c a -
ti o n 
Y e a r

D OI Titl e J o u r n al /
B o o k

A rti cl e 
t y p e

P o p ul ati o n I nt e r v e n-
ti o n

C o m p a ri -
s o n

P ri m a r y 
O ut c o m e

S e c o n d a r y 
O ut c o m e

St a -
t e-
m e nt

Mill e r 
D M

2 0 1 8

10
.1

0
16

/j.
bj

a.
2
0
18

.
0
6.

0
2
8

G e n eti c e pi d e mi o -
l o g y of m ali g n a nt 
h y p e rt h e r mi a i n 
t h e U K

B r. J. 
A n a e st h

St u di o di 
C o o rt e 
( E pi d e-
mi ol o gi a 
G e n eti c a)

F a mi gli e 
i n di p e n d e n-
ti t e st at e 
p r e s s o l' U -
nit à H M d el 
R e g n o U nit o 
( N: 7 9 5 f a-
mi gli e ( 7 2 2 
c o n D N A))

S c r e e ni n g 
v a ri a nti 
R Y R 1, 
C A C N A 1 S, 
S T A C 3

D at a b a s e 
E x A C ( p o -
p ol a zi o n e 
a b a s s o 
ri s c hi o)

P r e v al e n z a 
v a ri a nti: 
7 6 % d ell e 
f a mi gli e h a 
m ut a zi o ni 
R Y R 1; i d e n -
ti c a zi o n e 
di 2 5 n u o v e 
v a ri a nti 
p at o g e n e -
ti c h e

N A 1. 3

I b a r r a 
M o r e n o 
C A

2 0 1 9

10
.1

0
9
7/

A
L

N.
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
2
8
13

A n a s s e s s m e nt of 
p e n et r a n c e a n d 
cli ni c al e x p r e s -
si o n of m ali g n a nt 
h y p e rt h e r mi a i n 
i n di vi d u al s c a r r yi n g 
di a g n o sti c r y a n o di -
n e r e c e pt o r 1 g e n e 
m ut ati o n s

A n e st h e -
si ol o g y

St u di o 
C a -
s o - C o n -
t r oll o 
( M ulti c e n-
t ri c o)

P r o b a n -
di H M e 
p a r e nti c o n 
m ut a zi o ni 
R Y R 1 e s p o -
sti a t ri g g e r 
( N: 2 2 9 s o g-
g etti ( d a 1 2 5 
p e di g r e e s))

E s p o si zi o n e 
a d a n e st e -
ti ci t ri g g e r 
( g a s v ol atili 
o s u c ci nil -
c oli n a)

P o rt at o ri 
di m ut a -
zi o n e R Y R 1 
s e n z a H M 
( p a r e nti)

V al ut a zi o n e 
d ell a p e n e -
t r a n z a d ell e 
m ut a zi o ni 
( 4 0, 6 %) e 
f att o ri di 
ri s c hi o

N A 1. 1, 
1. 2, 
1. 3

M ulli n s 
M F

2 0 1 8

10
.1

0
16

/j.
j
o
-

p
a
n.

2
0
17

.
0
4.

0
0
8

M ali g n a nt H y p e r -
t h e r mi a: A R e vi e w

J o u r n al of 
P e ri A n e -
st h e si a 
N u r si n g

R e vi e w / 
E d u c a -
zi o n e 
c o nti n u a

P e r s o n al e 
i nf e r mi e ri-
sti c o p e ri o -
p e r at o ri o

I st r u zi o n e 
s u i d e nti -
c a zi o n e e 

t r att a m e nt o 
d ell a M H

N / A Fi si o p a -
t ol o gi a e 
g e sti o n e 
p e ri o p e r a -
t o ri a d ell a 
c ri si M H

Tri g g e r f a r -
m a c ol o gi ci 
e r u ol o d el 
d a nt r ol e n e

4. 2

N ei r a V M 2 0 1 9

10
.1

2
13

/
A

N
E.

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
3
4
41

E c a c y of M ali -
g n a nt H y p e rt h e r mi a 
A s s o ci ati o n of 
t h e U nit e d St a-
t e s- R e c o m m e n d e d 
M et h o d s of P r e p a -
r ati o n f o r M ali g n a nt 
H y p e rt h e r mi a - S u -
s c e pti bl e P ati e nt s 
U si n g D r ä g e r 
Z e u s A n e st h e si a 
W o r k st ati o n s a n d 
A s s o ci at e d C o st s

A n e st h. 
A n al g

St u di o 
S p e ri -
m e nt al e 
(i n vit r o)

3 m a c c hi n e 
p e r a n e st e -
si a D r ä g e r 
Z e u s

C o nf r o nt o 
t r a 3 m et o di 
di l a v a g gi o 
( u s hi n g, 
c a m bi o ci r -
c uit o, lt ri a 
c a r b o n e)

M et o d o 1 v s 
M et o d o 2 v s 
M et o d o 3 v s 
m a c c hi n a 
d e di c at a

T e m p o p e r 
r a g gi u n g e -
r e < 5 p p m 
di a n e st eti -
c o; p e a k di 
ri m b al z o

A n ali si d ei 
c o sti p e r 
c a s o (i n cl u s a 
p e r dit a t e m -
p o i n S O)

3. 3

N e vill e 
M F L

2 0 2 5

10
.1

0
16

/j.
bj

a
-

n
e.

2
0
2
5.

8
4
4
61

5

E v al u ati o n of a n e -
st h e si ol o g y r e si d e n -
t s i n t h e di a g n o si s 
a n d c o nt r ol of m ali -
g n a nt h y p e rt h e r mi a: 
c o m p a ri s o n of 
t h r e e s c e n a ri o s of 
r e ali sti c si m ul ati o n 
a c r o s s- s e cti o n al 
c o nt r oll e d st u d y

B r a zili a n 
J o u r n al of 
A n e st h e -
si ol o g y 
( E n gli s h 
E diti o n)

St u di o 
S p e ri -
m e nt al e 
( Si m ul a-
zi o n e)

3 0 s p e ci a -
li z z a n di i n 
a n e st e si o -
l o gi a

U s o di a u sili 
c o g niti vi 
( p o st e r o 
a p p m o bil e) 
d u r a nt e 
c ri si M H 
si m ul at a

G r u p p o di 
c o nt r oll o 
( s e n z a a u si-
li c o g niti vi)

P u nt e g gi o 
n ell e a bilit à 
t e c ni-
c h e p e r 
di a g n o si e 
t r att a m e n-
t o M H

A bilit à n o n 
t e c ni c h e 
( c o m p o r-
t a m e nt ali) 
e li v elli di 
st r e s s

4. 1, 
4. 4

Ni m m o 
A F

2 0 1 9

10
.1

11
1/

a
n
a
e.

14
4
2
8

G ui d eli n e s f o r t h e 
s af e p r a cti c e of t ot al 
i nt r a v e n o u s a n a e-
st h e si a ( TI V A)

A n a e st h e -
si a

Li n e e 
g ui d a 
( C o n s e n-
s u s)

P a zi e nti 
a d ulti e 
p e di at ri ci i n 
a n e st e si a 
g e n e r al e

P r ati c a 
si c u r a d ell a 
TI V A ( T CI, 
p E E G, s et 
i nf u si o n al e)

A n e st e si a 
i n al at o ri a

Si c u r e z z a 
d ell a TI V A 
e p r e v e n -
zi o n e d ell a 
a w a r e n e s s 
a c ci d e nt al e

F o r m a zi o n e, 
m o nit o r a g gi o 
p E E G, m o d el -
li P K

2. 1, 
2. 3

P atil P M 2 0 1 1

10
.1

0
16

/j.
tr

i
-

pl
e
o.

2
0
11

.
0
4.

0
3
4

M ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a i n t h e o r al 
a n d m a xill of a ci al 
s u r g e r y p ati e nt: a n 
u p d at e

O r al 
S u r g e r y, 
O r al M e di -
ci n e, O r al 
P at h ol o -
g y, O r al 
R a di ol o g y, 
a n d E n d o -
d o nt ol o g y

R e vi e w 
cli ni c a

P a zi e nti 
o d o nt oi a -
t ri ci e di 
c hi r u r gi a 
m a xill o -f a c -
ci al e

P r ot o c olli 
di g e sti o n e 
M H i n a m bi -
t o a m b ul a-
t o ri al e

N / A G e sti o n e 
d ell a c ri si 
a c ut a i n 
st u di o d o n -
t oi at ri ci

Si c u r e z z a 
d ei f a r m a ci 
e ri c o n o s ci -
m e nt o d ei 
s e g ni cli ni ci

4. 2
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R B P C A C O N S E N S U S B A S E D

Fi r st 
A ut h o r

P u -
bli c a -
ti o n 
Y e a r

D OI Titl e J o u r n al /
B o o k

A rti cl e 
t y p e

P o p ul ati o n I nt e r v e n-
ti o n

C o m p a ri -
s o n

P ri m a r y 
O ut c o m e

S e c o n d a r y 
O ut c o m e

St a -
t e-
m e nt

P oll o c k 
N

2 0 0 4

10
.1

17
7/

0
3
10

0
5
7
X
0
4
0
3
2
0
0
4
0
7 S af e D u r ati o n of 

P o st o p e r ati v e M o ni -
t o ri n g f o r M ali g n a nt 
H y p e rt h e r mi a S u -
s c e pti bl e P ati e nt s

A n a e st h. 
I nt e n si v e 
C a r e

St u di o 
R et r o -
s p etti v o e 
P r o s p et -
ti c o

2 5 4 ( r et r o -
s p.) + 6 8 
( p r o s p.) p a-
zi e nti M H S 
o c o r r el ati

Ri d u zi o n e 
d el t e m p o 
di m o nit o -
r a g gi o ( 1 h 
P A C U + 1, 5 h 
st e p - d o w n)

P r ot o c oll o 
t r a di zi o n al e 
di m o nit o -
r a g gi o di 
4 - 6 o r e

O c c o r r e n z a 
di r e a zi o ni 
M H d u r a nt e 
il p e ri o d o di 
m o nit o r a g -
gi o ri d ott o

Ri s c hi o 
st ati sti c o 
di r e a zi o ni 
m a n c at e 
( 9 5 % CI)

2. 4

Q u a n e 
K A

1 9 9 3

10
.1

0
3
8/

n
g
0
9
9
3-

5
1

M ut ati o n s i n t h e 
r y a n o di n e r e c e pt o r 
g e n e i n c e nt r al c o r e 
di s e a s e a n d m ali -
g n a nt h y p e rt h e r mi a

N at. G e n et Ri c e r c a 
O ri gi n al e

M e m b ri di 
f a mi gli e c o n 
C C D e M H

S e q u e n -
zi a m e nt o 
c D N A di 
R Y R 1 e a n a -
li si S S C P

P a zi e nti 
C C D / M H v s. 
c o nt r olli 
n o r m ali

I d e nti -
c a zi o n e di 
m ut a zi o ni 
R Y R 1 ( A r -
g 1 6 3 C y s, 
Il e 4 0 3 M et)

C o r r el a zi o ni 
g e n oti p o -f e -
n oti p o e d 
e vi d e n z a di 
et e r o g e n eit à

2. 1

R a c c a F 2 0 1 3

 
P

MI
D: 

2
3
41

9
3
3
4 R e c o m m e n d ati o n s 

f o r a n e st h e si a a n d 
p e ri o p e r ati v e m a n a -
g e m e nt of p ati e nt s 
wit h n e u r o m u s c ul a r 
di s o r d e r s.

Mi n e r v a 
A n e st e si ol

R e vi e w / 
R a c c o -
m a n d a -
zi o ni

P a zi e nti c o n 
di s o r di ni 
n e u r o m u -
s c ol a ri 
( N M D)

P r ot o c olli 
di g e sti o n e 
a n e st eti c a e 
p e ri o p e r a -
t o ri a

P r ati c h e 
a n e st eti c h e 
st a n d a r d

P r e v e n -
zi o n e di 
c o m pli c a -
zi o ni p ot e n -
zi al m e nt e 
l et ali ( M H, 
r a b d o mi o -
li si)

G r a d o di 
f o r z a d ell e 
r a c c o m a n d a -
zi o ni ( m et o d o 
G R A D E)

2. 1

Ri a zi S 2 0 1 4

10
.1

0
0
7/

s1
2
6
3
0-

0
14

-
0
2
2
7-

5

M ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a a n d t h e 
cli ni c al si g ni c a n c e 
of t y p e - 1 r y a n o di -
n e r e c e pt o r g e n e 
( R Y R 1) v a ri a nt s: 
p r o c e e di n g s of t h e 
2 0 1 3 M H A U S S ci e n -
ti c C o nf e r e n c e

C a n a di a n 
J o u r n al of 
A n e -
st h e si a /
J o u r n al 
c a n a di e n 
d’ a n e -
st h é si e

R e p o rt di 
C o nf e -
r e n z a / 
R e vi si o n e

E s p e rti 
m o n di ali i n 
M H

A n ali si 
cli ni c a e g e -
n eti c a d ell e 
v a ri a nti 
R Y R 1

N / A N u o v e i nt u -
i zi o ni s ull a 
si o p at o -

l o gi a d ell e 
m al atti e 
l e g at e a 
R Y R 1

R el a zi o n e 
t r a M H e 
c o n di zi o ni 
" d a s v e gli o" 
( E R, E HI)

4. 1

Ri a zi S 2 0 1 8

10
.1

0
0
7/

s1
2
6
3
0-

0
18

-
11

0
8 -

 0

U p d at e d g ui d e f o r 
t h e m a n a g e m e nt of 
m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a

C a n a di a n 
J o u r n al of 
A n e st h e -
si a

C P D 
M o d ul e 
/ Li n e e 
g ui d a

P a zi e nti 
s u s c etti bili 
o i n c ri si di 
H M

P r ot o c olli 
a g gi o r n ati 
p e r l a g e -
sti o n e d ell a 
c ri si di H M

Li n e e g ui d a 
p r e c e d e nti

Di a g n o si e 
t r att a m e n-
t o d ell a 
c ri si a c ut a

D u r at a 
si c u r a d el 
m o nit o r a g gi o 
p o st o p e r a -
t o ri o

1. 1, 
2. 2, 
5. 1

Ri a zi S 2 0 1 8

10
.1

0
9
7/

A
L

N.
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
18

7
8

M ali g n a nt H y p e r -
t h e r mi a i n t h e 
P o st- G e n o mi c s E r a: 
N e w P e r s p e cti v e s 
o n a n Ol d C o n c e pt

Li p pi n c ott 
Willi a m s 
a n d 
Wil ki n s

R e vi si o n e 
n a r r ati v a 
( s p e ci al 
a rti cl e)

P a zi e nti 
s u s c etti bili 
a I M

N A N A N A ( si nt e si 
n a r r ati v a 
s u di a g n o si 
e g e n eti c a 
d ell’I M 
n ell’ e r a 
p o st- g e n o -
mi c a)

N A 1. 3

R o bi n -
s o n R L

2 0 0 3

10
.1

0
3
8/

sj.
ej

h
g.

5
2
0
0
9
6
4 R e c e nt a d v a n c e s 

i n t h e di a g n o si s of 
m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a s u s c e pti bi-
lit y: H o w c o n d e nt 
c a n w e b e of g e n eti c 
t e sti n g ?

E u r o p e a n 
J o u r n al 
of H u m a n 
G e n eti c s

St u di o 
R et r o -
s p etti v o 
( P r e v a-
l e n z a e 
c o n c o r -
d a n z a)

I n di vi d ui 
e u r o p ei 
M H - s u s c et -
ti bili (I V C T 
p o siti vi) e 
f a mi gli e ( N: 
> 5 0 0 i n di -
vi d ui ( 1 9 6 
f a mi gli e c o n 
m ut a zi o ni))

S c r e e ni n g 
g e n eti c o ( 1 5 
m ut a zi o ni 
R Y R 1) e t e st 
I V C T

F e n oti p o 
I V C T v s 
G e n oti p o 
R Y R 1

P r e v al e n z a 
m ut a zi o ni e 
f r e q u e n z a 
di di s c o r -
d a n z a 
g e n oti p o /
f e n oti p o

N A 1. 1, 
1. 2, 
1. 3

R o s e n -
b e r g H

2 0 0 2

10
.1

0
9
7/

0
0
0
0
0
5
4
2-

2
0
0
2
0
10

0
0-

0
0
0
3
6

T e sti n g f o r M ali -
g n a nt H y p e rt h e r mi a

A n e st h e -
si ol o g y

R e vi e w P a zi e nti s o -
s p etti M H S 
o f a mili a ri 
di p r o b a n di

V al ut a zi o n e 
d ei t e st di 
c o nt r at -
t u r a i n 
vit r o (I V C T, 
C H C T) e t e st 
g e n eti ci

P r ot o c olli 
n o r d a m e ri -
c a ni ( C H C T) 
v s. e u r o p ei 
(I V C T)

V ali d a zi o n e 
e s e n si bili -
t à d ei t e st 
di c o nt r at -
t u r a p e r l a 
di a g n o si

V a ri a bilit à 
i nt e r- c e nt r o 
e li miti d ell o 
s c r e e ni n g 
g e n eti c o

1. 3
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I P E R T E R MI A M A LI G N A

Fi r st 
A ut h o r

P u -
bli c a -
ti o n 
Y e a r

D OI Titl e J o u r n al /
B o o k

A rti cl e 
t y p e

P o p ul ati o n I nt e r v e n-
ti o n

C o m p a ri -
s o n

P ri m a r y 
O ut c o m e

S e c o n d a r y 
O ut c o m e

St a -
t e-
m e nt

R o s e n -
b e r g H

2 0 0 7

10
.1

18
6/

17
5
0 -

11
7
2-

2-
2
1

M ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a

 O r p h a n et 
J R a r e Di s

R e vi e w I n di vi d ui 
s u s c etti bili 
all'i p e r -
t e r mi a 
m ali g n a 
( M H S)

Ri c o n o s ci -
m e nt o e 
g e sti o n e 
d ell a c ri si 
di H M

A n e st e si a 
st a n d a r d 
s e n z a a g e n -
ti s c at e-
n a nti

Si c u r e z z a 
e g e sti o n e 
cli ni c a 
d ell a H M

T e st g e n e -
ti ci ( R Y R 1), 
e pi d e mi o -
l o gi a e b a si 
g e n eti c h e

1. 1, 
5. 1

R o s e r o 
E B

2 0 0 9

10
.1

0
9
7/

A
L

N.
0
b
0
13

e
3
18

19
0
b
b
0
8 

Tr e n d s a n d O ut c o -
m e s of M ali g n a nt 
H y p e rt h e r mi a i n t h e 
U nit e d St at e s, 2 0 0 0 
t o 2 0 0 5

A n e st h e -
si ol o g y

St u di o 
o s s e r v a -
zi o n al e s u 
d at a b a s e 
a m mi ni -
st r ati v o 
( N a-
ti o n wi d e 
I n p ati e nt 
S a m pl e)

Di mi s si o ni 
o s p e d ali e r e 
U S A c o n 
di a g n o si di 
I M, 2 0 0 0 –
2 0 0 5

N A N A I n ci d e n z a 
I M ( d a 1 0, 2 
a 1 3, 3 p e r 
mili o n e di 
di mi s si o ni; 
p = 0, 0 0 1) e 
m o rt alit à  
i nt r a o s p e-
d ali e r a 
( ~ 1 1, 7 %)

P r e ditt o ri 
di m o rt alit à  
i nt r a o s p e d a-
li e r a

1. 1, 
2. 1

R u e rt H 2 0 2 1

10
.1

0
16

/j.
bj

a.
2
0
2
0.

0
9.

0
2
9 C o n s e n s u s g ui d eli -

n e s o n p e ri o p e r ati v e 
m a n a g e m e nt of 
m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a s u s p e ct e d 
o r s u s c e pti bl e 
p ati e nt s

B r J A n a -
e st h

Li n e e 
G ui d a

P a zi e nti 
s o s p etti o 
s u s c etti bili 
all’i p e r -
t e r mi a 
m ali g n a

P r ot o c olli 
si st e m ati ci 
di g e sti o n e 
p e ri o p e r a -
t o ri a

P r ati c a 
st a n d a r d 
v s. r a c c o -
m a n d a zi o ni 
di c o n s e n s o

Li n e e 
g ui d a p e r 
l’ a n e st e si a 
si c u r a e 
l a p r e v e n-
zi o n e d ell e 
c ri si

V al ut a zi o n e 
d ell a q u alit à 
d ell e e vi d e n -
z e ( G R A D E)

1. 1, 
2. 1, 
2. 2, 
2. 4, 
4. 1, 
4. 3, 
5. 1

R ü e rt H 2 0 2 6

10
.1

0
16

/j.
bj

a.
2
0
2
5.

11
.
0
0
6 E u r o p e a n M ali g n a nt 

H y p e rt h e r mi a G r o u p 
2 0 2 5 g ui d eli n e s f o r 
t h e i n v e sti g ati o n of 
m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a s u s c e pti-
bilit y

B r. J. 
A n a e st h

Li n e e 
g ui d a 
cli ni c h e

P a zi e nti 
s o s p etti 
M H S o c o n 
v a ri a nti 
R Y R 1

R e vi si o n e 
d ei p r o -
t o c olli 
di a g n o sti ci 
E M H G

Li n e e g ui d a 
E M H G d el 
2 0 1 5

A g gi o r -
n a m e nt o 
c rit e ri di 
di a g n o si 
e cl a s si -
c a zi o n e 

g e n eti c a

N u o v a 
d e ni zi o n e di 
c o n s e n s o p e r 
" e v e nt o cli ni-
c o di M H"

1. 1, 
1. 3, 
4. 1

R y a n J F 1 9 9 7

10
.1

0
16

/
S
0
9
5
2-

8
18

0(
9
6)

0
0
2
0
7-

3 S u d d e n u n e x pl ai n e d 
d e at h i n a p ati e nt 
wit h a f a mil y hi st o r y 
of m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a

J. Cli n. 
A n e st h

C a s e 
R e p o rt

M a s c hi o di 
2 3 a n ni c o n 
f o rt e st o ri a 
f a mili a r e 
di M H

R e vi si o n e 
d ei r e p e rti 
p o st- m o r -
t e m ( ri gi di-
t à, i p e r k a-
li e mi a)

Di a g n o si 
di e r e n -
zi al e t r a 
c ol p o di 
c al o r e e M H 
" s v e gli a"

S e g n al a zi o -
n e di m o rt e 
i m p r o v vi s a 
d u r a nt e 
e s e r ci zi o 
si c o m o -

d e r at o

M H c o m e 
r a gi o n e v ol e 
e zi ol o gi a 
p e r d e c e s si 
d a sf o r z o i n 
s o g g etti a 
ri s c hi o

2. 1

S a m -
b u u g hi n 
N

2 0 0 5

10
.1

0
9
7/

0
0
0
0
0
5
4
2-

2
0
0
5
0
3
0
0
0-

0
0
0
0
7

S c r e e ni n g of t h e 
E nti r e R y a n o di n e 
R e c e pt o r T y p e 1 
C o di n g R e gi o n f o r 
S e q u e n c e V a ri a nt s 
A s s o ci at e d wit h M a -
li g n a nt H y p e rt h e r-
mi a S u s c e pti bilit y i n 
t h e N o rt h A m e ri c a n 
P o p ul ati o n

A n e st h e -
si ol o g y

Ri c e r c a 
O ri gi n al e

3 0 p a zi e n -
ti M H e 
i n di vi d ui 
s u s c etti bili 
n o r d a m e ri -
c a ni

S c r e e ni n g 
g e n eti c o 
d ell’i nt e r a 
r e gi o n e 
c o di c a nt e 
di R Y R 1

C o r r el a -
zi o n e t r a 
g e n oti p o 
e f e n oti p o 
( C H C T)

I d e nti -
c a zi o n e 
di v a ri a nti 
R Y R 1 a s -
s o ci at e all a 
s u s c etti bili -
t à M H

S vil u p p o di 
p r o c e d u r e 
di s c r e e ni n g 
e ci e nti e d 
e c o n o mi c h e

1. 3

S c h ö n ell 
L H

2 0 0 3

10
.1

17
7/

0
3
10

0
5
7
X
0
3
0
3
10

0
11

2 P r e p a ri n g a N e w 
G e n e r ati o n A n a e -
st h eti c M a c hi n e f o r 
P ati e nt s S u s c e pti bl e 
t o M ali g n a nt H y p e r-
t h e r mi a

A n a e st h. 
I nt e n si v e 
C a r e

St u di o 
S p e ri -
m e nt al e

5 p o st a zi o ni 
D at e x- O h -
m e d a A S / 3

L a v a g gi o 
c o n O 2 a 
1 0 l / mi n di 
m a c c hi n a 
e ci r c uit o 
( c o n / s e n-
z a n u o vi 
m a nti ci)

L a v a g gi o 
s ol o m a c -
c hi n a v s 
m a c c hi n a 
+ ci r c uit o; 
e ett o 
d el ri p o s o 
n ott u r n o

T e m p o p e r 
r a g gi u n g e -
r e 1 p p m di 
i s o u r a n e 
all’ u s cit a 
d ei g a s 
f r e s c hi

R a c c o m a n -
d a zi o ni p e r 
l a p uli zi a 
d ei si st e mi 
a ci r c uit o 
c hi u s o

2. 2

S e w r y 
C A

2 0 0 2

10
.1

0
16

/
S
0
9
6
0-

8
9
6
6(

0
2)

0
0
13

5-
9

T h e s p e ct r u m of 
p at h ol o g y i n c e nt r al 
c o r e di s e a s e

N e u r o -
m u s c ul a r 
Di s o r d e r s

Ri c e r c a 
O ri gi n al e

3 f a mi gli e 
c o n C C D 
a e s o r di o 
c o n g e nit o e 
m ut a zi o ni 
R Y R 1

A n ali si 
i st ol o gi c a, 
i st o c hi mi c a 
e i m m u n o -
cit o c hi mi c a 
( d e s mi n a)

C a r att e -
ri sti c h e 
bi o pti c h e 
t r a di v e r si 
g r u p pi 
di et à e 
f a mi gli e

C a r att e -
ri z z a zi o n e 
d ell’ a m pi o 
s p ett r o 
p at ol o gi c o 
n ell a C C D 
d e nit a 
m ol e c ol a r -
m e nt e

Utilit à 
d ell’i m m u -
n oi st o c hi -
mi c a p e r 
i d e nti c a r e i 
" c o r e" ati pi ci

2. 1
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R B P C A C O N S E N S U S B A S E D

Fi r st 
A ut h o r

P u -
bli c a -
ti o n 
Y e a r

D OI Titl e J o u r n al /
B o o k

A rti cl e 
t y p e

P o p ul ati o n I nt e r v e n-
ti o n

C o m p a ri -
s o n

P ri m a r y 
O ut c o m e

S e c o n d a r y 
O ut c o m e

St a -
t e-
m e nt

St a m m 
D S

2 0 0 8

10
.1

0
0
2/

aj
m
g.

a.
3
2
3
7
0

N ati v e A m e ri c a n 
m y o p at h y: C o n -
g e nit al m y o p at h y 
wit h cl eft p al at e, 
s k el et al a n o m ali e s, 
a n d s u s c e pti bilit y t o 
m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a

A m. J. 
M e d. 
G e n et. A

Cli ni c al 
R e p o rt

1 4 i n di vi d ui 
di et ni a 
L u m b e e 
c o n mi o p a -
ti a n ati v a 
a m e ri c a n a 
( N A M)

C a r att e ri z -
z a zi o n e cli -
ni c a, st o ri a 
n at u r al e e 
a n ali si d el 
g e n e R Y R 1

A n ali si d ei 
p e di g r e e 
( e r e dit à 
a ut o s o mi c a 
r e c e s si v a)

C o m pl e s si -
t à f e n oti pi-
c a e st o ri a 
n at u r al e 
d ell a N A M

T a s s o di 
m o rt alit à 
e p r e v a -
l e n z a n ell a 
p o p ol a zi o n e 
L u m b e e

2. 1

T h o b e n 
C

2 0 1 9

10
.1

0
9
7/

E
J

A.
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
10

8
6 P r e p a r ati o n of a n a -

e st h e si a w o r k st a -
ti o n f o r t ri g g e r-f r e e 
a n a e st h e si a: A n 
o b s e r v ati o n al l a b o -
r at o r y st u d y

E u r. J. 
A n a e st h e -
si ol

St u di o di 
L a b o r a -
t o ri o

M a c c hi n a 
D r ä g e r 
P ri m u s

I n s e ri m e nt o 
di lt ri a 
c a r b o ni 
atti vi ( A C F) 
d u r a nt e 
v e ntil a zi o n e 
a b a s s o 
u s s o

C o nt a mi -
n a zi o n e d a 
s e v o u -
r a n e v s 
d e s u r a n e; 
p r e s e n z a v s 
a s s e n z a di 
A C F

C o n c e n -
t r a zi o n e 
a s s ol ut a di 
a n e st eti ci 
r e si d ui s u 
2 4 o r e ( < 5 
p p m)

E ett o ri m -
b al z o d o p o 
2 4 h e t e st 
f u n zi o n al e 
d ei lt ri

2. 2, 
2. 4

T o bi n J R 2 0 0 1

10
.1

0
0
1/

j
a

m
a.

2
8
6.

2.
16

8

M ali g n a nt H y p e r -
t h e r mi a a n d A p p a-
r e nt H e at St r o k e

J A M A R e s e a r c h 
L ett e r 
/ C a s e 
R e p o rt

M a s c hi o 
di 1 2 a n ni 
c o n st o ri a 
di M H e s u a 
f a mi gli a

A n ali si d el 
D N A ( R Y R 1) 
e d e s a m e 
p o st- m o r -
t e m

R e p e rti 
d el c a s o 
v s. c a u s e 
c o m u ni 
di m o rt e 
i m p r o v vi s a 
a d ol e s c e n -
zi al e

S e g n al a zi o -
n e di m o rt e 
i p e r pi r e s-
si c a d a 
st r e s s ( n o n 
a n e st eti c a)

I p ot e si c h e 
al c u ni c ol pi 
di c al o r e 
f at ali si a n o 
i n r e alt à c ri si 
di M H

2. 1

Vl a d uti u 
G D

2 0 1 1

10
.1

0
16

/j.
y

m
g
-

m
e.

2
0
11

.
0
7.

0
0
1

G e n eti c ri s k f o r 
m ali g n a nt h y p e r -
t h e r mi a i n n o n - a-
n e st h e si a -i n d u c e d 
m y o p at hi e s

M ol. 
G e n et. 
M et a b

Ri c e r c a 
O ri gi n al e

8 8 5 s o g g et -
ti ( mi o p ati a 
d a st ati n e, 
c o nt r olli, 
mi o p ati e 
i g n ot e)

S c r e e ni n g 
g e n eti c o 
p e r 1 0 5 
m ut a zi o ni 
i n 2 6 g e ni 
(i n cl u s o 
R Y R 1)

C o nt r olli 
t oll e r a nti 
all e st ati n e

P r e s e n z a di 
m ut a zi o ni 
R Y R 1 i n p a -
zi e nti c o n 
mi o p ati e 
n o n i n d ott e 
d a a n e st e -
si a

C a r att e ri z z a -
zi o n e cli ni c a 
d ei si nt o mi 
a s s o ci ati 
ai di v e r si 
g e n oti pi

2. 1

W a p -
pl e r F

2 0 0 1

10
.1

0
9
7/

0
0
0
0
0
5
4
2-

2
0
0
10

10
0
0-

0
0
0
19

E vi d e n c e f o r 
S u s c e pti bilit y t o M a -
li g n a nt H y p e rt h e r-
mi a i n P ati e nt s wit h 
E x e r ci s e -i n d u c e d 
R h a b d o m y ol y si s

A n e st h e -
si ol o g y

St u di o 
O s s e r v a -
zi o n al e

1 2 p a zi e nti 
c o n r a b -
d o mi oli si 
i n d ott a d a 
e s e r ci zi o 
( E R)

E s e c u zi o n e 
di I V C T, 
t e st all a 
r y a n o di n a 
e s c r e e ni n g 
g e n eti c o

P a zi e nti 
c o n M H 
i n d ott a d a 
a n e st e si a 
e c o nt r olli 
s a ni

I d e nti -
c a zi o n e di 
s u s c etti bi -
lit à all’ M H 
n ell’ 8 3 % 
d ei p a zi e nti 
c o n E R

Ril e v a zi o n e 
di m ut a zi o ni 
n el g e n e 
R Y R 1 i n 3 
p a zi e nti c o n 
E R

2. 1

W a p -
pl e r F

2 0 1 0

10
.1

0
9
7/

A
C

O.
0
b
0
13

e
3
2
8
3
3
7

e
0

A n e st h e si a f o r 
p ati e nt s wit h a 
hi st o r y of m ali g n a nt 
h y p e rt h e r mi a

C u r r e nt 
O pi ni o n i n 
A n a e st h e -
si ol o g y

R e vi e w 
cli ni c a

P a zi e nti c o n 
a n a m n e si 
p o siti v a p e r 
M H

St r at e gi e 
p e r u n a 
g e sti o n e 
a n e st e -
si ol o gi c a 
si c u r a

W o r k st ati o n 
m o d e r n e v s 
m a c c hi n e 
v e c c hi e

P r ot o c olli 
di a n e st e -
si a si c u r a 
p e r p a zi e nti 
M H S

A s s o ci a zi o -
n e M H c o n 
alt ri di s o r di ni 
m u s c ol a ri

4. 4

Z h a n g Y 1 9 9 3

10
.1

0
3
8/

n
g
0
9
9
3-

4
6

A m ut ati o n i n t h e 
h u m a n r y a n o di n e 
r e c e pt o r g e n e a s s o -
ci at e d wit h c e nt r al 
c o r e di s e a s e

N at. G e n et Ri c e r c a 
O ri gi n al e
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IPERTERMIA MALIGNA

ALLEGATO 4 – ESITI PRIORITIZZAZIONE  
MACRO-AREE TEMATICHE

Vota i vari item proposti assegnando AD OGNI ITEM un valore da 9 (priorità massima) a 1 (poco importante).
La priorità è riferita alla trattazione del tema all’interno delle Linee guida.

Rispon-
dente

1) Dignosi 2) Preven -
zione

4) Percorso 
trigger free 
in pazienti a 
rischio

5) Tratta -
mento

6) Gestione 
post-opera-
toria

7) Dimis -
sioni

7) Forma -
zione

Inserisci altre tematiche o focus 
che ritieni debbano essere trat -
tate nel documento

#1 9 9 9 9 8 8 7

#2 9 9 9 9 8 8 8

#3 9 8 8 9 7 6 9 Valutazione scorte medicinale e 
stoccaggio

#4 9 9 7 9 8 7 6

#5 7 7 7 8 7 5 7 Chirurgia pediatrica, cardiochi -
rurgia, setting di Day Surgery/
ambulatoriale Filtri al carbonio 
per ventilatori Testate di scorta 
per ventilatori 

#6 9 9 9 9 9 9 9 Gestione in reparti internistici 
e psichiatrici di pazienti con 
sindromi extrapiramidali a rischio 
intrinseco di ipertermia maligna 
da sospensione di dopaminomi -
metici o da uso inappropriato di 
neurolettici

#7 9 8 9 8 7 7 9

#8 9 9 9 9 8 8 7

#9 9 9 9 9 8 8 7

#10 9 9 9 9 8 8 7

#11 9 9 9 9 8 8 7

#12 9 9 9 9 8 8 7

#13 9 9 9 9 8 8 7

#14 9 9 9 9 8 8 7

#15 9 9 9 9 8 8 7

Minimo 7 7 7 8 7 5 6

Quartile 1 9 9 9 9 8 7,5 7

Mediana 9 9 9 9 8 8 7

Quartile 3 9 9 9 9 8 8 7

Massimo 9 9 9 9 8 8 7

Andamento 
del con -
senso nel 
range 

100% (7-9) 100% (7-9) 100% (7-9) 100% (7-9) 100% (7-9) 86,67% (7-9) 93,33% (7-9)
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R B P C A C O N S E N S U S B A S E D

A L L E G A T O 5 – V O T A ZI O N E R A C C O M A N D A ZI O NI E 
R A ZI O N A LI

M A C R O A R E A T E M A TI C A 1 – Di a g n o si

Ri s p o n d e nt e " 1. 1 L a di a g n o si cli ni c a di u n a 
c ri si di i p e rt e r mi a m ali g n a (I M) 
i n u n p a zi e nt e c o n u n a a n a m-
n e si f a mi gli a r e e p e r s o n al e 
n e g ati v a è s ol o p r e s u nti v a. Si 
b a s a s ull' e s p o si zi o n e ai f a r m a ci 
t ri g g e r e s ull a p r e s e n z a di u n a o 
pi ù m a nif e st a zi o ni cli ni c h e ti pi -
c h e ( s e g ni di i p e r m et a b oli s m o, 
ri gi dit à m u s c ol a r e, f e b b r e, r a b -
d o mi oli si). L a ri s ol u zi o n e d ell a 
si nt o m at ol o gi a d o p o utili z z o di 
d a nt r ol e n e p u ò e s s e r e c o n si -
d e r at a u n el e m e nt o di a g n o sti c o 
a g gi u nti v o."

" 1. 2 T utti i p a zi e nti c h e s vil u p-
p a n o u n a o pi ù m a nif e st a zi o ni 
cli ni c h e ti pi c h e d ell'I M d o p o 
e s p o si zi o n e ai f a r m a ci t ri g g e r 
d e v o n o e s s e r e c o n si d e r ati 
p ot e n zi al m e nt e a etti d a u n a 
c ri si di I M."

" 1. 3 L a di a g n o si di c ri si di I M p u ò 
e s s e r e c o nf e r m at a att r a v e r s o 
l'i d e nti c a zi o n e d ell a v a ri a nt e 
g e n eti c a c o n o s ci ut a c o m e p at o -
g e n eti c a e / o il t e st di c o nt r att u -
r a i n vit r o."

C o m m e nt o li b e r o – M a c r o a r e a 1

# 1 9 9 9

# 2 9 9 9

# 3 9 9 9

# 4 9 9 7

# 5 7 5 7

# 6 9 9 9

# 7 7 7 n o n s o n o e s p e rt a di q u e st o

# 8 5 9 3 L a n e g ati vit à al t e st g e n eti c o 
n o n e s cl u d e I M l e g at a a d e s e m -
pi o a si n u cl ei n o p ati a

# 9 9 9 9

# 1 0 7 9 7

# 1 1 9 9 9

# 1 2 9 7 9

# 1 3 7 7 7

# 1 4 5 9 3 L a n e g ati vit à al t e st g e n eti c o 
n o n e s cl u d e I M l e g at a a d e s e m -
pi o a si n u cl ei n o p ati a

# 1 5 9 9 9

Mi ni m o 5 5 3

Q u a rtil e 1 7 8 7

M e di a n a 9 9 9

Q u a rtil e 3 9 9 9

M a s si m o 9 9 9

A n d a m e nt o d el 
c o n s e n s o n el r a n g e 
i nt e r q u a rtil e ( 7- 9)

8 6, 6 7 % 9 3, 3 3 % 8 5, 7 1 %
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I P E R T E R MI A M A LI G N A

M A C R O A R E A T E M A TI C A 2 – P r e v e n zi o n e

Ri s p o n d e nt e " 2. 1 D u r a nt e l a 
v al ut a zi o n e p r e - o -
p e r at o ri a d e v e e s -
s e r e e ett u at a u n a 
att e nt a v al ut a zi o n e 
cli ni c o - a n a m n e sti c a 
p e r i n di vi d u a r e i 
p a zi e nti a ri s c hi o 
di I M."

" 2. 2 I p a zi e nti c o n 
s o s p ett a o a c c e rt at a 
s u s c etti bilit à all'I M 
d e v o n o ri c e v e -
r e u n' a n e st e si a 
""t ri g g e r f r e e"", ci o è 
p ri v a di a n e st eti ci 
al o g e n ati e di s u c -
ci nil c oli n a, e d e v e 
e s s e r e utili z z at a u n a 
"" w o r k st ati o n"" di 
a n e st e si a a d e g u at a -
m e nt e p r e p a r at a."

" 2. 3 N o n è n e c e s-
s a ri o att e n d e r e 
l a c o nf e r m a di 
s u s c etti bilit à all'I M 
— t r a mit e i d e nti c a -
zi o n e d ell a v a ri a nt e 
g e n eti c a p at o g e n eti -
c a o t e st di c o nt r at -
t u r a i n vit r o — p ri m a 
di s ott o p o r r e il 
p a zi e nt e a n a r c o si. È 
t utt a vi a i n di s p e n s a-
bil e c h e il p a zi e nt e 
si a s ott o p o st o a d 
a n e st e si a 't ri g g e r 
f r e e', utili z z a n d o 
u n a ' w o r k st ati o n' di 
a n e st e si a a d e g u at a -
m e nt e p r e p a r at a."

" 2. 4 N o n è n e c e s-
s a ri o utili z z a r e 
ult e ri o ri m o nit o r a g -
gi ri s p ett o a q u elli 
p r e vi sti p e r u n a 
n a r c o si i n u n p a -
zi e nt e n o n a ri s c hi o 
di I M, a c o n di zi o n e 
c h e v e n g a e ett u at a 
u n' a n e st e si a 't ri g g e r 
f r e e' "

" 2. 5 N el p a zi e n-
t e a ri s c hi o di 
I M s ott o p o st o a 
c hi r u r gi a a m b ul a -
t o ri al e i n r e gi m e 
di ' d a y s u r g e r y', si 
p o s s o n o utili z z a r e 
gli st e s si c rit e ri di 
di mi s si o n e p r e vi sti 
p e r l a p o p ol a zi o n e 
g e n e r al e, p u r c h é 
v e n g a e ett u at a 
u n' a n e st e si a 't ri g g e r 
f r e e' e n o n si si a 
e vi d e n zi at o, n ell'i n -
t r a - e p o st o p e r a-
t o ri o, al c u n s e g n o 
s o s p ett o di I M. "

C o m m e nt o li b e r o – 
M a c r o a r e a 2

# 1 7 9 7 7 7

# 2 9 9 9 7 9

# 3 9 9 9 7 7

# 4 9 9 9 9 9

# 5 9 7 5 7 7

# 6 9 9 9 7 9

# 7 9 7 7 7 7

# 8 9 9 7 7 7

# 9 9 9 9 9 9

# 1 0 9 9 7 5 7

# 1 1 9 9 9 9 9

# 1 2 9 9 9 7 7

# 1 3 7 9 7 7 7

# 1 4 9 9 7 7 7

# 1 5 9 9 9 9 9

Mi ni m o 7 7 5 5 7

Q u a rtil e 1 9 9 7 7 7

M e di a n a 9 9 9 7 7

Q u a rtil e 3 9 9 9 8 9

M a s si m o 9 9 9 9 9

A n d a m e nt o d el 
c o n s e n s o n el r a n g e 
i nt e r q u a rtil e ( 7- 9)

1 0 0, 0 0 % 1 0 0, 0 0 % 9 3, 3 3 % 9 3, 3 3 % 1 0 0, 0 0 %



6 8

R B P C A C O N S E N S U S B A S E D

M A C R O A R E A T E M A TI C A 3 – P e r c o r s o t ri g g e r f r e e i n p a zi e nti a ri s c hi o

Ri s p o n d e nt e " 3. 1 È a p p r o p ri at o c h e i p e r c o r si 
't ri g g e r-f r e e' p r e v e d a n o c o m e 
r e q ui siti mi ni mi di si c u r e z z a, 
l a p r o c e d u r a di w a s h - o ut d el 
v e ntil at o r e, l’ a st e n si o n e d all’ u s o 
di v a p o ri al o g e n ati e s u c ci nil c o -
li n a; e d il m o nit o r a g gi o p e ri o p e-
r at o ri o i n u n a m bi e nt e p r ot ett o 
d all e c o nt a mi n a zi o ni e st e r n e."

3. 2 È a p p r o p ri at o c h e i p e r c o r si 
't ri g g e r-f r e e' p r e v e d a n o c o m e 
r e q ui siti mi ni mi di si c u r e z z a, l a 
p r o c e d u r a di w a s h - o ut d el v e n -
til at o r e, l’ a st e n si o n e d all’ u s o di 
v a p o ri al o g e n ati e s u c ci ni c oli n a; 
e d il m o nit o r a g gi o p e ri o p e r at o -
ri o i n u n a m bi e nt e p r ot ett o d all e 
c o nt a mi n a zi o ni e st e r n e .

" 3. 3 L’ utili z z o d ei lt ri a c a r b o-
n e n ei ci r c uiti v e ntil at o ri è d a 
c o n si d e r a r si c o m e u n a st r at e gi a 
c o m pl e m e nt a r e e n o n alt e r n ati -
v a al p e r c o r s o t ri g g e r-f r e e. "

C o m m e nt o li b e r o – M a c r o a r e a 3

# 1 9 9 9

# 2 9 9 9

# 3 9 9 9

# 4 9 9 7

# 5 9 7 7

# 6 9 9 9

# 7 9 9 7

# 8 9 9 N o n è c o m p et e n z a d el n e u r o -
l o g o

# 9 9 9 9

# 1 0 9 9 7

# 1 1 9 9 9

# 1 2 9 9 7

# 1 3 9 9 7

# 1 4 9 9 N o n è c o m p et e n z a d el n e u r o -
l o g o

# 1 5 9 9 9

Mi ni m o 9 7 7

Q u a rtil e 1 9 9 7

M e di a n a 9 9 9

Q u a rtil e 3 9 9 9

M a s si m o 9 9 9

A n d a m e nt o d el 
c o n s e n s o n el r a n g e 
i nt e r q u a rtil e ( 7- 9)

1 0 0, 0 0 % 1 0 0, 0 0 % 1 0 0, 0 0 %
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M A C R O A R E A T E M A TI C A 4 – Tr att a m e nt o

Ri s p o n d e nt e " 4. 1 Il t r att a m e n-
t o t e m p e sti v o, 
c o m p r e n d e nt e 
l a s o m mi ni st r a-
zi o n e p r e c o c e di 
d a nt r ol e n e, ri d u -
c e l a m o rt alit à e 
l e c o m pli c a n z e 
si st e mi c h e a s -
s o ci at e all a c ri si 
di i p e rt e r mi a 
m ali g n aIl "

" 4. 2 D e v o n o 
e s s e r e 
di s p o ni bili 
t r att a m e nti 
si nt o m ati ci 
d a att u a r si 
i n b a s e al 
m o nit o r a g -
gi o c o nti n u o 
d el p a zi e n -
t e"

" 4. 3 Il t r att a m e nt o d e v e 
e s s e r e a v vi at o i m m e di a -
t a m e nt e al p ri m o s o s p ett o 
cli ni c o di c ri si di I M, p oi c h é 
o g ni 1 0 mi n uti di rit a r d o 
n ell a s o m mi ni st r a zi o n e 
d el d a nt r ol e n e a u m e nt a 
si g ni c ati v a m e nt e il ri s c hi o 
di c o m pli c a n z e g r a vi, c o n 
l' o bi etti v o di ri d u r r e l a m o r-
t alit à al di s ott o d el 1 0 %"

" 4. 4 È a p p r o p ri at o c o n si d e r a r e l’i m pi e g o 
di t e c ni c h e di s u p p o rt o a v a n z at o, q u ali 
l’ o s si g e n a zi o n e e xt r a c o r p o r e a a m e m b r a-
n a v e n o - a rt e ri o s a ( V A- E C M O), il b y p a s s 
c a r di o p ol m o n a r e ( C P B) e l e t e c ni c h e di 
p u ri c a zi o n e c o nti n u a d el s a n g u e, l a d d o v e 
l o gi sti c a m e nt e e st r utt u r al m e nt e di s p o ni bi-
l e, e s cl u si v a m e nt e c o m e r e s c u e t h e r a p y i n 
p r e s e n z a di i n st a bilit à e m o di n a mi c a g r a v e 
o i p e rt e r mi a e st r e m a r ef r att a ri e al t r att a -
m e nt o st a n d a r d"

C o m m e nt o li b e r o – M a -
c r o a r e a 4

# 1 9 7 9 5 V A- E C M O e C P B n o n 
s o n o p r e s e nti i n t utt e 
l e r e alt à o s p e d ali e r e 
it ali a n e. P e r t al e m oti v o, 
t al e a e r m a zi o n e ri s ult a 
t r o p p o "f o rt e". I n s e ri r ei il 
t e r mi n e " o v e p o s si bil e".

# 2 9 9 9 9

# 3 9 9 9 7

# 4 9 9 9 7

# 5 5 9 7 7

# 6 9 9 9 9

# 7 9 9 9 9

# 8 5 7 9 7

# 9 9 9 9 9

# 1 0 7 7 9 9

# 1 1 9 9 9 7

# 1 2 9 9 9 7

# 1 3 7 7 7 7

# 1 4 5 7 9 7

# 1 5 9 9 9 9

Mi ni m o 5 7 7 5

Q u a rtil e 1 7 7 9 7

M e di a n a 9 9 9 7

Q u a rtil e 3 9 9 9 9

M a s si m o 9 9 9 9

A n d a m e nt o d el 
c o n s e n s o n el r a n g e 
i nt e r q u a rtil e ( 7- 9)

8 0, 0 0 % 1 0 0, 0 0 % 1 0 0, 0 0 % 9 3, 3 3 %
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M A C R O A R E A T E M A TI C A 5 – G e sti o n e p o st- o p e r at o ri a e di mi s si o ni

Ri s p o n d e nt e " 5. 1 È a p p r o p ri at o c h e 
i p a zi e nti c h e a b bi a n o 
m a nif e st at o u n e pi s o di o 
di i p e rt e r mi a m ali g n a, 
si a i n f o r m a c o n cl a m at a 
c h e att e n u at a o s o s p et -
t a, si a n o s ott o p o sti a u n 
m o nit o r a g gi o c o nti n u o 
i n u n a m bi e nt e a d alt a 
i nt e n sit à di c u r e p e r u n 
p e ri o d o n o n i nf e ri o r e 
all e 7 2 o r e."

" 5. 2 È a p p r o p ri at o c h e i p a zi e nti 
c o n s u s c etti bilit à n ot a c h e n o n 
a b bi a n o p r e s e nt at o c o m pli -
c a n z e d u r a nt e u n a g e sti o n e 
a n e st e si ol o gi c a t ri g g e r-f r e e 
si a n o s ott o p o sti a m o nit o r a g gi o 
p o st- o p e r at o ri o i n r e c o v e r y - r o -
o m s e c o n d o i c rit e ri cli ni ci 
st a n d a r d a d ott ati p e r l a p o p ol a -
zi o n e g e n e r al e, s e n z a c h e t al e 
c o n di zi o n e p r e cl u d a l' a c c e s s o a 
p r o c e d u r e i n r e gi m e a m b ul at o -
ri al e o di D a y S u r g e r y."

" 5. 3 È a p p r o p ri at o c h e l a c o m u ni c a zi o n e 
d ell a c o n di zi o n e di s u s c etti bilit à a v v e n g a 
m e di a nt e il ril a s ci o di u n’i nf o r m ati v a 
s c ritt a f o r m al e al p a zi e nt e o al c a r e gi v e r 
p ri m a d ell a di mi s si o n e, c o n c e pit a s p e ci -
c a m e nt e p e r g a r a nti r e l a t e m p e sti v a e 

c o r r ett a t r a s mi s si o n e d ell e i nf o r m a zi o ni 
c riti c h e al M e di c o di M e di ci n a G e n e r al e 
e ai m e di ci s p e ci ali sti n ell e s u c c e s si v e 
f a si di c u r a. T al e m o d alit à d o c u m e nt al e 
è n ali z z at a a d a s si c u r a r e u n a g e sti o n e 
p e ri o p e r at o ri a si c u r a i n o g ni f ut u r o c o n -
t e st o a s si st e n zi al e, f u n g e n d o d a p r e si di o 
i n di s p e n s a bil e p e r l a p r e v e n zi o n e d el 
ri s c hi o cli ni c o c o r r el at o all a p at ol o gi a."

C o m m e nt o li b e r o – M a c r o a r e a 5

# 1 9 5 9 5. 2 R R: p u r c o n si d e r a n d o 
i m p r o b a bil e u n e v e nt o di I M 
i n d ott a d a b a s s e c o n c e nt r a zi o ni 
di al o g e n at o e s al at o d a alt ri p a -
zi e nti, i n s e ri r ei l a p o s si bilit à di 
u n a m bi e nt e p r ot ett o o di st a nt e 
(i n c a s o di b oll a) d a p a zi e nti 
s ott o p o sti a d A G

# 2 9 7 9

# 3 7 7 9

# 4 7 9 9

# 5 9 9 9

# 6 9 7 9

# 7 9 9 9

# 8 7 7 9

# 9 9 9 9

# 1 0 9 9 9

# 1 1 9 9 9

# 1 2 9 7 9

# 1 3 7 7 9

# 1 4 7 7 9

# 1 5 9 9 9

Mi ni m o 7 5 9

Q u a rtil e 1 7 7 9

M e di a n a 9 7 9

Q u a rtil e 3 9 9 9

M a s si m o 9 9 9

A n d a m e nt o d el 
c o n s e n s o n el r a n g e 
i nt e r q u a rtil e ( 7- 9)

1 0 0, 0 0 % 9 3, 3 3 % 1 0 0, 0 0 %
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A L L E G A T O 6 – E SI TI C O N S U L T A ZI O N E P U B B LI C A

" 1. 1 L a di a-

g n o si cli ni c a 

di u n a c ri si 

di i p e rt e r mi a 

m ali g n a 

(I M) i n u n 

p a zi e nt e c o n 

u n a a n a m n e -

si f a mi gli a r e 

e p e r s o n al e 

n e g ati v a è 

s ol o p r e s u n -

ti v a[...]"

" 2. 1 D u-

r a nt e l a v a -

l ut a zi o n e 

p r e - o p e r a -

t o ri a d e v e 

e s s e r e 

e ett u at a 

u n a att e nt a 

v al ut a zi o -

n e cli ni -

c o - a n a m -

n e sti c a p e r 

i n di vi d u a r e 

i p a zi e nti a 

ri s c hi o di 

I M."

" 2. 2 I p a zi e nti 

c o n s o s p ett a 

o a c c e rt at a 

s u s c etti bilit à 

all'I M d e v o n o 

ri c e v e r e 

u n' a n e st e si a 

""t ri g g e r 

f r e e"", ci o è 

p ri v a di 

a n e st eti ci 

al o g e n ati 

e di s u c ci -

nil c oli n a, e 

d e v e e s s e r e 

utili z z at a 

u n a "" w o r k -

st ati o n"" di 

a n e st e si a 

a d e g u a -

t a m e nt e 

p r e p a r at a."

" 2. 3 N o n è n e c e s-

s a ri o att e n d e r e 

l a c o nf e r m a di 

s u s c etti bilit à 

all'I M — t r a mit e 

i d e nti c a zi o n e 

d ell a v a ri a nt e 

g e n eti c a p at o -

g e n eti c a o t e st 

di c o nt r att u r a 

i n vit r o — p ri m a 

di s ott o p o r r e il 

p a zi e nt e a n a r -

c o si. È t utt a vi a 

i n di s p e n s a bil e 

c h e il p a zi e nt e 

si a s ott o p o st o 

a d a n e st e si a 

't ri g g e r f r e e', 

utili z z a n d o u n a 

' w o r k st ati o n' 

di a n e st e si a 

a d e g u at a m e nt e 

p r e p a r at a."

2. 4 N o n è 

n e c e s s a ri o 

utili z z a r e 

ult e ri o ri 

m o nit o r a g -

gi ri s p ett o 

a q u elli 

p r e vi sti p e r 

u n a n a r c o si 

i n u n p a-

zi e nt e n o n 

a ri s c hi o 

di I M, a 

c o n di zi o n e 

c h e v e n g a 

e ett u at a 

u n’ a n e st e -

si a ‘t ri g g e r 

f r e e’

" " C o m m e nti

N o m e C o g n o m e A s s o ci a -

zi o n e

L u ci a n o Cl a ri zi a F N O PI 4 5 5 5 1 2. 4  A n c h e  s e  vi e n e  e ett u at a  

u n’ a n e st e si a  t ri g g e r-f r e e,  il  p a -

zi e nt e  a  ri s c hi o  di  i p e rt e r mi a  

m ali g n a  d e v e  e s s e r e  s ott o p o st o  

a  m o nit o r a g gi o  a d e g u at o  e  c o n -

ti n u o,  c o n  p a rti c ol a r e  att e n zi o n e  

ai p a r a m et ri c h e p o s s o n o e vi d e n -

zi a r e  p r e c o c e m e nt e  alt e r a zi o ni  

c o m p ati bili  c o n  I M,  s o p r att utt o  

c a p n o g r a a / Et C O ,  t e m p e r at u r a  

c o r p o r e a,  f r e q u e n z a  c a r di a c a  e  

s e g ni di i p e r m et a b oli s m o.

D a ri o G al a nt e SI A A TI P 5 5 5 5 5

P a bl o I n g el m o S A R N e PI 5 3 5 5 5

C a r m el o Mi n a r di S A R N e PI 4 4 5 5 4

V al e nti n a V a n zi F N O PI 5 5 4 5 5

A n d r e a W ol fl e r S A R N e PI 5 5 5 5 2 2. 4  I n  u n  p a zi e nt e  n o n  a  ri s c hi o  

di I M e c o n m o nit o r a g gi st a n d a r d 

n o n  c r e d o  v a d a  e ett u at a  u n a  

a n e st e si a s e m p r e t ri g g e r f r e e

Mi ni m o 4 3 4 5 1

Q u a rtil e 1 4, 2 5 4, 2 5 5 5 2, 5

M e di a n a 5 5 5 5 4, 5

Q u a rtil e 3 5 5 5 5 5

M a s si m o 5 5 5 5 5

A n d a m e nt o d el c o n s e n -
s o n el r a n g e i nt e r q u a r -
til e ( 4 - 5)

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5

6 6, 6 6 %

 (I Q R 4 - 5)
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2. 5 N el p a zi e nt e 

a ri s c hi o di I M 

s ott o p o st o a 

c hi r u r gi a a m b ul a -

t o ri al e i n r e gi m e 

di ' d a y s u r g e r y', 

si p o s s o n o uti -

li z z a r e gli st e s si 

c rit e ri di di mi s -

si o n e p r e vi sti p e r 

l a p o p ol a zi o n e 

g e n e r al e, p u r c h é 

v e n g a e ett u at a 

u n' a n e st e si a 

't ri g g e r f r e e' e 

n o n si si a e vi d e n -

zi at o, n ell'i nt r a - e 

p o st o p e r at o ri o, 

al c u n s e g n o 

s o s p ett o di I M.

3. 1 È n e c e s -

s a ri o d e ni r e 

p r ot o c olli 

a s si st e n zi ali d e -

di c ati e p e r c o r si 

i nt r a - o s p e d ali e-

ri 't ri g g e r-f r e e' 

p e r l a p r e s a 

i n c a ri c o d ei 

p a zi e nti c o n s u -

s c etti bilit à n ot a 

o s o s p ett a, al 

n e di g a r a nti r e 

l a si c u r e z z a cli-

ni c a e l' a p p r o -

p ri at e z z a d ell e 

c u r e

3. 2 È a p p r o p ri a -

t o c h e i p e r c o r si 

't ri g g e r-f r e e' 

p r e v e d a n o c o m e 

r e q ui siti mi ni mi 

di si c u r e z z a, l a 

p r o c e d u r a di 

w a s h - o ut d el 

v e ntil at o r e, l' a -

st e n si o n e d all' u -

s o di v a p o ri 

al o g e n ati e s u c -

ci nil c oli n a; e d 

il m o nit o r a g gi o 

p e ri o p e r at o ri o 

i n u n a m bi e nt e 

p r ot ett o d all e 

c o nt a mi n a zi o ni 

e st e r n e.

3. 3 L' utili z z o d ei 

lt ri a c a r b o n e 

n ei ci r c uiti v e n -

til at o ri è d a c o n-

si d e r a r si c o m e 

u n a st r at e gi a 

c o m pl e m e nt a r e 

e n o n alt e r n ati -

v a al p e r c o r s o 

t ri g g e r-f r e e.

4. 1 Il t r at -

t a m e nt o 

t e m p e sti v o, 

c o m p r e n d e nt e 

l a s o m mi-

ni st r a zi o n e 

p r e c o c e di 

d a nt r ol e n e, 

ri d u c e l a 

m o rt alit à e l e 

c o m pli c a n z e 

si st e mi c h e 

a s s o ci at e 

all a c ri si di 

i p e rt e r mi a 

m ali g n a

4. 2 D e v o n o 

e s s e r e di s p o ni bili 

t r att a m e nti si nt o-

m ati ci d a att u a r si 

i n b a s e al m o nit o-

r a g gi o c o nti n u o 

d el p a zi e nt e

N o m e C o g n o m e A s s o ci a -

zi o n e

L u ci a n o Cl a ri zi a F N O PI 5 5 5 5 5 5

D a ri o G al a nt e SI A A TI P 5 5 5 5 5 5

P a bl o I n g el m o S A R N e PI 5 5 5 4 5 5

C a r m el o Mi n a r di S A R N e PI 5 5 5 4 5 4

V al e nti n a V a n zi F N O PI 5 5 5 4 5 5

A n d r e a W ol fl e r S A R N e PI 4 5 5 5 5 5

Mi ni m o 4 5 5 4 5 4

Q u a rtil e 1 5 5 5 4 5 5

M e di a n a 5 5 5 4, 5 5 5

Q u a rtil e 3 5 5 5 5 5 5

M a s si m o 5 5 5 5 5 5

A n d a m e nt o d el c o n s e n -
s o n el r a n g e i nt e r q u a r -
til e ( 4 - 5)

1 0 0 %

 I Q R 4 - 5

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5
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4. 3 Il t r att a m e n -

t o d e v e e s s e r e 

a v vi at o i m m e di a -

t a m e nt e al p ri m o 

s o s p ett o cli ni c o di 

c ri si di I M, p oi c h é 

o g ni 1 0 mi n uti 

di rit a r d o n ell a 

s o m mi ni st r a zi o n e 

d el d a nt r ol e n e a u -

m e nt a si g ni c ati -

v a m e nt e il ri s c hi o 

di c o m pli c a n z e 

g r a vi, c o n l' o bi et -

ti v o di ri d u r r e l a 

m o rt alit à al di 

s ott o d el 1 0 %

4. 4 È a p p r o p ri at o 

c o n si d e r a r e l'i m -

pi e g o di t e c ni c h e di 

s u p p o rt o a v a n z at o, 

q u ali l' o s si g e n a zi o -

n e e xt r a c o r p o r e a a 

m e m b r a n a v e n o - a r -

t e ri o s a ( V A - E C M O), 

il b y p a s s c a r di o p ol-

m o n a r e ( C P B) e l e 

t e c ni c h e di p u ri -

c a zi o n e c o nti n u a 

d el s a n g u e, l a d d o v e 

l o gi sti c a m e nt e e 

st r utt u r al m e nt e 

di s p o ni bil e, e s cl u -

si v a m e nt e c o m e 

r e s c u e t h e r a p y i n 

p r e s e n z a di i n st a -

bilit à e m o di n a mi c a 

g r a v e o i p e rt e r mi a 

e st r e m a r ef r att a -

ri e al t r att a m e nt o 

st a n d a r d.

5. 1 È a p p r o -

p ri at o c h e 

i p a zi e nti 

c h e a b bi a n o 

m a nif e st at o 

u n e pi s o di o 

di i p e rt e r mi a 

m ali g n a, 

si a i n f o r m a 

c o n cl a m at a 

c h e att e n u at a 

o s o s p ett a, 

si a n o s ot -

t o p o sti a u n 

m o nit o r a g gi o 

c o nti n u o i n u n 

a m bi e nt e a d 

alt a i nt e n sit à 

di c u r e p e r u n 

p e ri o d o n o n 

i nf e ri o r e all e 

2 4 - 7 2 o r e.

5. 2 È a p p r o p ri at o 

c h e i p a zi e nti c o n 

s u s c etti bilit à n ot a 

c h e n o n a b bi a n o 

p r e s e nt at o c o m pli -

c a n z e d u r a nt e u n a 

g e sti o n e a n e st e si o -

l o gi c a t ri g g e r-f r e e 

si a n o s ott o p o sti 

a m o nit o r a g gi o 

p o st- o p e r at o ri o i n 

r e c o v e r y - r o o m s e -

c o n d o i c rit e ri cli ni ci 

st a n d a r d a d ott ati 

p e r l a p o p ol a zi o n e 

g e n e r al e, p r e v e d e n -

d o, o v e p o s si bil e, l a 

c oll o c a zi o n e i n u n 

a m bi e nt e p r ot ett o 

, s e n z a c h e t al e 

c o n di zi o n e p r e cl u d a 

l' a c c e s s o a p r o-

c e d u r e i n r e gi m e 

a m b ul at o ri al e o di 

D a y S u r g e r y.

5. 3 È a p p r o p ri at o c h e 

l a c o m u ni c a zi o n e d ell a 

c o n di zi o n e di s u s c etti bi -

lit à a v v e n g a m e di a nt e il 

ril a s ci o di u n'i nf o r m ati v a 

s c ritt a f o r m al e al p a zi e nt e 

o al c a r e gi v e r p ri m a d ell a 

di mi s si o n e, c o n c e pit a s p e -

ci c a m e nt e p e r g a r a nti r e 

l a t e m p e sti v a e c o r r ett a 

t r a s mi s si o n e d ell e i nf o r-

m a zi o ni c riti c h e al M e di c o 

di M e di ci n a G e n e r al e e ai 

m e di ci s p e ci ali sti n ell e 

s u c c e s si v e f a si di c u r a. T al e 

m o d alit à d o c u m e nt al e è -

n ali z z at a a d a s si c u r a r e u n a 

g e sti o n e p e ri o p e r at o ri a 

si c u r a i n o g ni f ut u r o c o nt e -

st o a s si st e n zi al e, f u n g e n d o 

d a p r e si di o i n di s p e n s a bil e 

p e r l a p r e v e n zi o n e d el 

ri s c hi o cli ni c o c o r r el at o 

all a p at ol o gi a.

N o m e C o g n o m e A s s o ci a -

zi o n e

L u ci a n o Cl a ri zi a F N O PI 4 4 4 5 5

D a ri o G al a nt e SI A A TI P 5 5 5 5 5

P a bl o I n g el m o S A R N E PI 5 3 4 4 5

C a r m el o Mi n a r di S A R N e PI 4 4 4 5 5

V al e nti n a V a n zi F N O PI 5 4 4 4 5

A n d r e a W ol fl e r S A R N e PI 5 5 5 5 5

Mi ni m o 4 3 4 4 5

Q u a rtil e 1 4, 2 5 4 4 4, 2 5 5

M e di a n a 5 4 4 5 5

Q u a rtil e 3 5 4, 7 5 4, 7 5 5 5

M a s si m o 5 5 5 5 5

A n d a m e nt o d el c o n s e n -
s o n el r a n g e i nt e r q u a r -
til e ( 4 - 5)

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5

1 0 0 %

 I Q R 4 - 5

1 0 0 % 

I Q R 4 - 5

1 0 0 %

 I Q R 4 - 5

1 0 0 %

 I Q R 4 - 5



7 4

R B P C A C O N S E N S U S B A S E D

A L L E G A T O 7 – C O N F O R MI T À A L L E DI S P O SI ZI O NI 
N O R M A TI V E

Il pr e s e nt e d o c u m e nt o di R a c c o m a n d a zi o ni di B u o n a P r ati c a Cli ni c o - A s si st e n zi al e è st at o r e d att o i n c o nf o r mit à 

c o n l a n o r m ati v a vi g e nt e i n m at eri a di r a c c o m a n d a zi o ni e li n e e g ui d a cli ni c h e. I n p arti c ol ar e, si att e st a c h e:

•  l e r a c c o m a n d a zi o ni c o nt e n ut e s o n o c o er e nti c o n i rif eri m e nti n o r m ati vi p r e vi sti d all a L e g g e G elli- Bi a n c o 

( L e g g e n. 2 4 / 2 0 1 7), i n q u a nt o el a b o r at e s e c o n d o u n p r o c e s s o m et o d ol o gi c o tr a s p ar e nt e, c o n di vi s o e 

d o c u m e nt at o;

•  s o n o st at e ri s p ett at e l e di s p o si zi o ni p r e vi st e d all’ All e g at o 3 al M O R B P C A

•  è g ar a ntit a l’ a d er e n z a ai crit eri A G E N A S p er l a p r o d u zi o n e di r a c c o m a n d a zi o ni e vi d e n c e- b a s e d, c o n 

p arti c ol ar e  att e n zi o n e  all a  di c hi ar a zi o n e  di  c o n itti  di  i nt er e s s e,  all’i n di p e n d e n z a  e dit o ri al e  e  all a  

tr a c ci a bilit à d el p r o c e s s o di s vil u p p o.

Q u e st o d o c u m e nt o è d u n q u e c o nf o r m e a gli st a n d ar d st a biliti d all e a ut o rit à s a nit ari e n a zi o n ali e r e gi o n ali, 

r a p p r e s e nt a n d o u n o str u m e nt o util e all a p r ati c a cli ni c a q u oti di a n a e all a p r o m o zi o n e d ell a si c ur e z z a d el 

p a zi e nt e.
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